.\\'\(3\

Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékek

Osszesitve

2/1

INNOVEN Kift.
12688030-2-13

INNOVEN Kit.
2. Gyermek

Addszam:

EN

Men:

41. hét (2026-10-05 - 2026-10-11)

Hétfo
2026.10.05.

- Tej {7}

- Magyaros vajkrém {7!}
- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1!}

- Zoéldpaprika

- Tej {71}
energia (Joule): 406.000 kJ; energia (kaldria): 96.971
keal; zsir: 3.000 g; szénhidrat: 10.600 g; kalcium:
228,000 mg; fehérje (dssz): 6.800 g; tejkalcium: 228.000

mg
- Magyaros vajkrém {71}
energia (Joule): 313.400 kJ; energia (kaldria): 74.854
keal; zsir: 7.800 g; szénhidrat: 1.040 g; 56: 0.220 g;
kalcium: 2.600 mg; fehérje (8ssz): 0.420 g; tejkalcium:
2.600 mg
Teljes kicrlésii olaszkifl {11}
energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800
keal; zsir: 2.940 g; szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (6ss2): 6.600 g
Z8\dpaprika
energia (Joule): 25.200 kJ; energia (aldria): 6.019 kcal;
szénhidrat: 0.900 g; fehérje (6ssz): 0.300 g

- Zoldségleves {1!, 3!,
9, 121}

- Natur csirkemell {1!}
- Gyumolcsmartas {1!,
71}

- Z6ldségleves {11, 31, 91, 121}
energia (Joule): 375.913 kJ; energia (kaldria): 89.785
keal, zsir: 1.055 g; zsirsav: 0.680 g; szénhidrat: 16.241
g; cukor: 3.245 g; 6: 0.017 g; kalcium: 12.960 mg;
fehérje (6ss2): 1.802 g

- Natar csirkemell {11}

energia (Joule): 514.438 kJ; energia (kaldria): 122.871
keal; zsir: 1,529 g; zsirsav: 0.588 g; szénhidrat: 6.048 g;
koleszterin: 52.800 mg; fehérje (6ssz): 20.544 g

- Gyimdlcsmartas {11, 71}

energia (Joule): 1256.408 kJ; energia (kaldria): 300.087
keal; zsir: 3.635 g; zsirsav: 0.001 g; szénhidrat: 60.687
g; cukor: 26.446 g; kalcium: 29.856 mg; fehérje (6ss2):
4.963 g; tejkalcium: 29.700 mg

- Taré Rudi {71}
- Kifli {11, 71}

Taré Rudi {71}
energia (Joule): 443.400 kJ; energia (kaldria): 105.904
keal; zsir: 5.460 g; szénhidrat: 9.300 g; kalcium: 21.000
mg; fehérje (Gssz): 4.350 g; tejkalcium: 21.000 mg

Kifi {11, 71}
energia (Joule): 784.800 kJ; energia (kaldria): 185.400
keal; zsir: 2.025 g; szénhidrat: 36.000 g; cukor: 0.900 g;
$6: 0.675 g; kalcium: 9.450 mg; telitett zsirsav: 0.810 g;
fehérje (6ss2): 5.850 g

energia (Joule): 4888.1590 kJ
energia (kaldria): 1163.6910 kcal
zsir: 27.4440 g

zsirsav: 1.2690 g

szénhidrat: 173.2160 g

cukor: 30.5910 g

s6: 1.6320 g

kalcium: 303.8660 mg

telitett zsirsav: 1.1700 g
koleszterin: 52.8000 mg

fehérje (6ssz): 51.6290 g
tejkalcium: 281.3000 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl késziilt
termékek

Foldimogyoro és abbol készilt termékek

Zeller és abbol készilt termékek
Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

Kedd
2026.10.06.

- Tej {7}

- Padlizsankrém {3!,
101}

- Zsemle {1}

Tej {71}
energia (Joule): 406.000 kJ; energia (kaldria): 96.971 kcal;
2sir: 3.000 g; szénhidrat: 10.600 g; kalcium: 228.000 mg;
fehérje (6ss2): 6.800 g; tejkalcium: 228.000 mg

Padlizsankrém {31, 10!}
energia (Joule): 532.804 kJ; energia (kaldria): 127.258
keal; zsir: 11.109 g; zsirsav: 9.890 g; szénhidrét: 5.169 g;
cukor: 5.169 g; 6 0.024 g; kalcium: 2.106 mg; fehérie
(6ss2): 1547 g

Zsemle {11}
energia (Joule): 713.400 kJ; energia (kaldria): 168.000
keal; zsir: 0.600 g; szénhidrat: 34.800 g; s6: 0.720 g;
fehérje (6ss2): 5.820 g

- Z6ldbableves {1!, 7!,
ol
- Olaszos csirkeragu

{11
- Fétt penne tészta {1!,
31}

Zdidbableves {11, 7!, 91}
energia (Joule): 273.632 kJ; energia (kaldria): 65.356 kcal;
2sir: 1.265 g; zsirsav: 0.628 g; szénhidrat: 10.595 g;
cukor: 1,513 g; kalcium: 29.015 mg; fehére (6ssz): 2.227
g: tejkalcium: 3.575 mg

Olaszos csirkeragu {11}
energia (Joule): 636.477 kJ; energia (kaldria): 152.020
keal; zsir: 5.039 g; zsirsav: 0.593 g; szénhidrat: 5.477 g;
cukor: 0.888 g; s6: 0.295 g; kalcium: 26.000 mg;
koleszterin: 68.000 mg; fehérje (6ssz): 20.081 g

Fétt penne tészta {11, 31}
energia (Joule): 986.518 kJ; energia (kaldria): 235.626
keal; zsir: 1.429 g; zsirsav: 0.588 g; szénhidrat: 45.760 g;
56:0.130 g; fehérje (6ss2): 8.775 g

- Parizsi

- Margarin

- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1}

- Fejes salata levél

Parizsi

energia (Joule): 276.000 kJ; energia (kaldria): 65.921 kcal;
2sir: 5.460 g; szénhidrat: 0.060 g; s6: 0.608 g; fehérje
(6ss2): 35709

- Margarin

g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g; fehérje (6ss2): 0.023 g
- Teljes kitrlést olaszkifl {11}

energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800
keal; zsir: 2.940 g; szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.
telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

- Fejes saléta levél

energia (Joule): 20.724 kJ; energia (aldria): 4.950 kcal;
2sir: 0.090 g; szénhidrat: 0.600 g; cukor: 0.600 g; fehérje
(6ss2): 0420 g

energia (Joule): 5069.1050 kJ
energia (kaldria): 1206.5650 kcal
zsir: 42.9320 g

zsirsav: 23.1250 g
szénhidrat: 145.5210 g

cukor: 8.2300 g

s06:2.6470 g

kalcium: 285.1210 mg

telitett zsirsav: 0.3600 g
koleszterin: 68.0000 mg
fehérje (0ssz): 55.8630 g
tejkalcium: 231.5750 mg

2@

Raékfélék és azokbdl késziilt termékek
Szojabab és abbdl késziilt termékek

Mustér és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2026.10.07.

- Tejeskave {7!}

- Méz

- Margarin

- Fonott kalacs {1!, 3!,
71}

Tejeskavé {71}
energia (Joule): 488.545 kJ; energia (kaldria): 116.686
keal; zsir: 3.033 g; zsirsav: 0.027 g; szénhidrat: 15.386 g;
cukor: 3.996 g; s6: 0.002 g; kalcium: 228.024 mg; fehérje
(6ss2): 6.854 g; tejkalcium: 228.000 mg

Méz
energia (Joule): 273.600 kJ;
szénhidrat: 16.200 g; cukor: 16.200 g; kalcium: 8.000 mg;
fehérje (6ss2): 0.080 g

Margarin
energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kaldria): 108.663
keal; zsir: 12.000 g; zsirsav: 11.426 g; szénhidrat: 0.060
g; cukor: 0.060 g; 6 0.150 g; fehérje (6ss2): 0.023 g

Fonott kalacs {11, 31, 71}
energia (Joule): 865.200 kJ; energia (kaldria): 205.200
keal; zsir: 4.620 g; szénhidrat: 35.400 g; cukor: 4.140 g;
$6: 0,600 g telitett zsirsav: 0.480 g; fehérje (6ss2): 5.400
9

- Karfiolleves {1!, 7!, 9!,
121}

- Rantott hal {1!, 3!, 41}
- Zéldséges rizs

- Karfiolleves {11
energia (Joule):
2sir: 2.438 g; zsirsav: 0.717 g; szénhidrét: 9.249 g; cukor
2,612 g; kalcium: 17.165 mg; fehérje (6ss2): 2.831 g;
tejkalcium: 13.200 mg

- Rantott hal {11, 31, 41}

energia (Joule): 997.206 kJ; energia (kaldria): 238.178
keal, zsir: 8.002 g; zsirsav: 2.390 g; szénhidrat: 22.494 g;
cukor: 0.108 g; 6: 0.196 g; kalcium: 6.120 mg; fehérie
(6ss2): 17.726 g

- Z6ldséges rizs

energia (Joule): 827.784 kJ; energia (kaldria): 197.712
keal; zsir: 1.055 g; zsirsav: 0.791 g; szénhidrat: 41.351 g;
cukor: 0.589 g; fehérje (ssz): 4.823 g

a1, 121}

- Gépsonka

- Margarin

- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1}

- Kaliforniai paprika

Gépsonka

energia (Joule): 196.440 kJ; energia (kaldria): 46.919 kcal;

2sir: 2,130 g; zsirsav: 1.917 g; szénhidrét: 0.120 g; s6:
0.334 g; koleszterin: 21.000 mg; fehérje (dssz): 6.780 g
- Margarin

energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kaldria): 108.663
keal; zsir: 12.000 g; zsirs sz

g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g; fehérje (6ss2): 0.023 g

- Teljes kitrlést olaszkifl {11}

energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800
keal; zsir: 2.940 g; szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

- Kaliforniai paprika

energia (Joule): 38.700 kJ; energia (aldria): 9.243 kcal;
2sir: 0.090 g; zsirsav: 0.030 g; szénhidrat: 1.809 g;
fehérje (6ss2): 0.297 g

energia (Joule): 5662.8440 kJ
energia (kaldria): 1349.3180 kcal
zsir: 48.3080 g

zsirsav: 28.7240 g
szénhidrat: 174.5290 g

cukor: 27.7650 g

s6:2.1520 g

kalcium: 259.3090 mg

telitett zsirsav: 0.8400 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (0ssz): 51.4370 g
tejkalcium: 241.2000 mg

3@
@
1@

laktozt is)

Puhatestliek és a bel6liik késziilt termékek

nergia (kaloria): 65.348 kcal;

96.869 kJ; energia (kaléria): 70.906 kcal;

Tojas és abbol késziilt termékek
Tej és abbol késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.10.08.

- Tea
- Tojaskrém {3!, 10!}

- Teljeski6rlésii zsemle
{11}

- Kigyouborka

-Tea

energia (Joule): 104.607 kJ; energia (kaloria): 24.985 kcal;
zsir: 0.002 g; szénhidrat:

0.036 mg; fehérie (dssz): 0.008 g
- Tojaskrém (3, 10}

energia (Joule): 417.839 kJ; energia (kaléria): 99.798 kcal;

2sir: 9.221 g; zsirsav: 7.786 g; szénhidrat: 0.490 g; cukor:
0.152 g; 56: 0.013 g; kalcium: 9.585 mg; fehérje (dssz):
3594

- Teljeski6riésti zsemle {11}

energia (Joule): 353.400 kJ; energia (kaldria): 83.400 kcal;

2sir: 0.300 g; szénhidrat: 16.800 g; s6: 0.360 g; telitett
zsirsav: 0.060 g; fehérje (6ssz): 3.300 g

- Kigyouborka

energia (Joule): 14.742 kJ; energia (aldria): 3.521 kcal;
2sir: 0.030 g; szénhidrat: 0.510 g; cukor: 0.510 g; fehérje
(6ss2): 0.300 g

- Reszelt tésztaleves
{11, 31,91, 121}

- Csirke nuggets {1!, 3!,
6!, 71,10}

- Z6ldborsofézelék {11,
7%

- Reszelt tésztaleves {11, 3!, 9!, 12!}

energia (Joule): 333.610 kJ; energia (kaldria): 79.680 kcal;

zsir: 1.985 g; zsirsav: 1.421 g; szénhidrat: 10.557 g;
cukor: 2.877 g; kalcium: 23.367 mg; fehérje (6ssz): 3.879

9

Csirke nuggets {11, 31, 61, 71, 101}
energia (Joule): 827.200 kJ; energia (kaldria): 197.573
keal; zsir: 9.600 g; szénhidrat: 18.400 g; cukor: 0.800 g;
$6:1.200 g telitett zsirsav: 2.880 g; fehérje (dssz): 8.800

9
Zoldborsofézelék {11, 71}

keal; zsir: : 42,
cukor: 6.574 g; kalcium: 129.152 mg; fehérje (6ss2):
15.523 g; tejkalcium: 121.150 mg

- Reszelt sajt {7!}
- Margarin
- Egyenes kifli {1!, 7!}

Reszelt sajt {71}

energia (Joule): 410.700 kJ; energia (kaldria): 98.094 kcal;
2sir: 7.800 g; zsirsav: 7.749 g; szénhidrat: 0.480 g; cukor:
0.480 g; s6: 0.728 g; kalcium: 172.500 mg; fehérje (6ss2):

7.500 g; tejkalcium: 172.500 mg
Margarin

energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kaldria): 108.663

keal; zsir: 12.000 g; zsirsav: 11.426 g; szénhidrat: 0.060

g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g; fehérje (6ssz): 0.023 g
Egyenes kifi {11, 71}

energia (Joule): 925.040 kJ; energia (kaldria): 220.942

keal; zsir: 2.418 g; szénhidrat: 42.160 g; cukor: 1.054 g;

$6: 0.806 g telitett zsirsav: 0.992 g; fehérje (6ss2): 6.820

9

energia (Joule): 4979.9280 kJ
energia (kaloria): 1188.4240 kcal
zsir: 47.3540 g

zsirsav: 29.2640 g
szénhidrat: 138.2480 g

cukor: 18.6610 g

s6: 3.2570 g

kalcium: 334.6400 mg

telitett zsirsav: 3.9320 g
fehérje (0ssz): 49.7470 g
tejkalcium: 293.6500 mg

GastroByte

154 g; cukor: 6.154 g; kalcium:

Péntek
2026.10.09.

- Tea
- Sajtkrém {71}
- Olaszkifli {1}

Tea
energia (Joule): 104.607 kJ; energia (kaloria): 24.985 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 6.154 g; cukor: 6.154 g; kalcium:
0.036 mg; fehérje (6ssz): 0.008 g

Sajtkrém {71}
energia (Joule): 284.500 kJ; energia (kaloria): 67.952 keal;
2sir: 5.375 g; szénhidrat: 1.875 g; s6: 0.425 g; kalcium:
133.750 mg; fehérje (6ss2): 3.150 g; tejkalcium: 133.750

mg

Olaszkifli {11}
energia (Joule): 840.600 kJ; energia (kaloria): 200.774 keal;
2sir: 3.000 g; szénhidrat: 36.600 g; s: 0.720 g; telitett
zsirsav: 0.300 g; fehérje (6ss2): 6.000 g

- Lencsegulyas {1!, 9!}
- Tejbegriz kakad
szoérassal {1!, 71}

- Alma

 Lencsegulyas {11, 91}
energia (Joule): 1256.209 kJ; energia (kaldria): 300.040
keal; zsir: 6.094 g; zsirsav: 0.382 g; szénhidrét: 36.559 g;
cukor: 3.979 g; s6: 0.128 g; kalcium: 16.810 mg; fehérje
(6ss2): 23.356

- Tejbegriz kakas szérassal {11, 71}

energia (Joule): 1117.361 kJ; energia (aldria): 266.877
keal; zsir: 3.616 g; zsirsav: 0.134 g; szénhidrat: 48.040 g;
cukor: 12.987 g; s6: 0.003 g; kalcium: 239.478 mg; fehérje
(6ss2): 10.315 g; tejkalcium: 239.400 mg

- Aima

energia (Joule): 145.400 kJ; energia (kaloria): 34.728 keal;
2sir: 0.400 g; szénhidrat: 7.000 g; cukor: 7.000 g; fehérie
(6ss2): 0.400 g

- Kenémajas
- Teljes ki6rlésii zsemle

{1

- Jégcsap retek

- Kenéméjas

energia (Joule): 395.700 kJ; energia (kaloria): 94.511 keal;

2sir: 8.310 g; zsirsav: 7.485 g; szénhidrat: 0.090 g; 6

0.825 g; koleszterin: 67.200 mg; fehérje (6ssz): 4.770 g
Teljes kiriésii zsemle {11}

energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kalcria): 166.800 kcal;

2sir: 0.600 g; szénhidrat: 33.600 g; s6: 0.720 g; telitett

zsirsav: 0.120 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

- Jégesap retek

energia (Joule): 17.700 kJ; energia (kaldria): 4.228 keal;

2sir: 0.030 g; zsirsav: 0.027 g; szénhidrat: 0.789 g; fehérje

(6s52): 0.330 g

energia (Joule): 4868.8770 kJ
energia (kaloria): 1160.8950 kcal
zsir: 27.4270 g

zsirsav: 8.0280 g

szénhidrat: 170.7070 g

cukor: 30.1200 g

s6:2.8210 g

kalcium: 390.0740 mg

telitett zsirsav: 0.4200 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz): 54.9290 g
tejkalcium: 373.1500 mg

Halak és azokbol késziilt termékek

Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

s Manage
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