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INNOVEN Kift.
12688030-2-13

INNOVEN Kit.
2. Gyermek
05. hét (2026-01-26 - 2026-02-01)

Addszam:

EN

Men:

Hétfo
2026.01.26.

- Kakao {7'}
- Kuglof
csokidarabokkal {1!, 7!}

Kakat {71}
energia (Joule): 566.169 kJ; energia (kaloria): 135.227 keal; zsir: 3.152
g; zsirsav: 0.144 g; szénhidrat: 19.665 g; cukor: 8.991 g; s6: 0.001 g,
kalcium: 228.054 mg; fehérie (6s52): 6.930 g; tejkalcium: 228.000 mg
Kugléf csokidarabokkal {11, 71)
energia (Joule): 990.600 kJ; energia (kal6ria): 235.300 keal; zsir: 7.800
g; szénhidrat: 35.750 g; cukor: 8.450 g; s6: 0.650 g; teliett zsirsav:
2.470 g; fehérje (0ss2): 5.265 g

- Burgonyagombdc
leves {1!, 3!, 91}

- Natur csirkemell {1!}
- Gyumolcsmartas {1!,
7}

Burgonyagomboc leves (11, 31,91}
energia (Joule): 436.267 kJ; energia (kaloria): 104200 kal; zsir: 1.640
g; zsirsav. 1.199 g; szénhidrat: 17.904 g; cukor: 1811 g; kalcium: 9.679
mg; fehére (6ss2): 3.367 g

Natur csirkemell {11}
energia (Joule): 1201.600 kJ; energia (kaldria): 266.997 keal; zsr:
20810 g; zsirsav: 18.084 g; szénhidrdt: 3.930 g; koleszterin: 52.800 mg;
fehérje (6ss2): 20.250 g

Gytmolosmartas (11, 71)
energia (Joule): 1082.758 kJ: energia (kaloria): 258,612 keal; zsir: 2235
g; zsirsav: 0,001 g; szénhidrat: 54,665 g; cukor: 26,446 g; kalcium:
17.756 mg; fehérje (ss2): 3.849 g; tejkalcium: 17.600 mg

- Gépsonka
- Margarin
- Teljes ki6rlésii zsemle

{11

- Zoéldpaprika

energia (Joule): 196.440 kJ; energia (kal6ria): 46.919 kcal; zsir: 2.130 g;
zsirsav: 1.917 g; szénhidrat: 0.120 g; s6: 0.334 g; koleszterin: 21.000
i G 87804

energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kaloria): 108.663 kcal; zsir: 12.000
g; zsirsav: 11.426 g; szénhidrat: 0.060 g; cukor: 0.080 g; s6: 0.150 g;
ot ot 00305

(6ssz): 6.600 g

0.900 g; fehérje (6ssz): 0.300 g

energia (Joule): 5660.7840 kJ
energia (kaloria): 1348.7370 kcal
zsir: 50.3670 g

zsirsav: 32.7710 g

szénhidrat: 166.5940 g

cukor: 45.7580 g

s6: 1.8550 g

kalcium: 255.4890 mg

telitett zsirsav: 2.5900 g
koleszterin: 73.8000 mg

fehérje (6ssz): 53.3640 g
tejkalcium: 245.6000 mg

Glutént tartalmazo gabona és azokbol késziilt
termékek

Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek
Csillagfiirt és a bel6le kész(ilt termékek

Kedd
2026.01.27.

- Tea

- Korozott {71}

- Egyenes kifli {1!, 7!}
- Kigy6uborka

Tea
energia (Joule): 164.947 kJ; energia (kal6ria): 37.009 keal; zsir: 0.002 g;
szénhidrat: 9.151 g; cukor: 9.151 g; kalcium: 0,054 mg; fehérje (8ss2):
0008

Korozstt (71)
energia (Joule): 234.204 kJ; energia (aloria): 55.938 keal; zsir: 3.336 g;
zsirsav: 0,007 g; szénhidrat: 1.792 g; kalcium: 31.820 mg; fehérje (6ssz):
4.521g; tejkalcium: 31.800 mg

Egyenes kifl 11, 71}
energia (Joule): 925.040 kJ; energia (kaloria): 220.942 keal; zsir: 2418 g;
szénhidrat: 42.160 g; cukor: 1.054 g; s6: 0.806 g; telitett zsirsav: 0.992 g;
fehérje (6ss2): 6,820

Kigybuborka
energia (Joule): 14.742 kJ; energia (kal6ria): 3.521 keal; zsir: 0.030 g;
szénhidrat: 0,510 g; cukor: 0.510 g; fehére (6ssz): 0.300 g

- Francia hagymaleves
{11, 71,91}

- Sertés rizotto {1}

- Kaposztasalata

Francia hagymaleves {11, 7!, 91}
energia (Joule): 574.854 kJ; energia (kaloria): 137.462 keal; zsir: 6.866 g;
2sirsav: 0.588 g; szénhidrat: 15.997 g; cukor: 0.259 g; s6: 0.026 g,
Kalcium: 10.335 mg; telitett zsirsav: 1.414 g; fehérje (6ss2): 2.765 ¢;
tejkalcium: 7.150 mg

Sertés rizottd {11}
energia (Joule): 1386.201 kJ; energia (kaloria): 331.088 keal; zsir: 5.262
g; Zsirsav: 0.656 g; szénhidrat: 51.861 g; cukor: 0.589 g; s6: 0.111 g,
Kalcium: 8.840 mg; fehérje (6ss2): 17.180 g

Kaposztasaléta
energia (Joule): 188.528 kJ; energia (aloria): 45.029 keal; zsir: 0147 g;
zsirsav: 0.122 g; szénhidrat: 10,007 g; cukor: 9.880 g; kalcium: 104.002
mg; fehérje (8ssz): 0.742 g

- Parizsi
- Margarin
- Teljes ki6rlést zsemle

{11}

Périzsi
energia (Joule): 276.000 kJ; energia (kal6ria): 65.921 keal; zsir: 5.460 g;
szénhidrat: 0.060 g; s6: 0.608 g; fehérje (6ss2): 3.570 g

Margarin
energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kal6ria): 108.663 kcal; zsir: 12.000
g;zsirsav: 11.426 g; szénhidrat: 0,060 g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g;
fehérje (6ss2): 0.023 g

Teljes ki6rlés zsemle {11}
energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kal6ria): 166.800 keal; zsir: 0.600 g;
‘szénhidrat: 33.600 g; s6: 0.720 g; telitett zsirsav: 0.120 g; fehére (0ss2):
66009

energia (Joule): 4916.2660 kJ
energia (kaloria): 1172.3730 kcal
zsir: 36.1210 g

zsirsav: 12.7990 g
szénhidrat: 165.1980 g

cukor: 21.5030 g
s6:2.4210¢g

kalcium: 155.0510 mg

telitett zsirsav: 2.5260 g
fehérje (6ssz): 42.5290 g
tejkalcium: 38.9500 mg

2®

Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek
Széjabab és abbdl késziilt termékek

Mustér és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2026.01.28.

- Tej {7}

- Fé6tt tojas karika {3!}
- Margarin

- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1!}

- Kaliforniai paprika

Teij {71}
energia (Joule): 406.000 kJ; energia (aloria): 96.971 keal; zsir: 3.000 g;
‘szénhidrat: 10.600 g; kalcium: 228.000 mg; fehérje (Bss2): 6.800 g
tejkalcium: 228.000 mg

Fit tojas karika {31}
energia (Joule): 310.725 kJ; energia (Kaloria): 74.215 keal; zsir: 5.400 g;
2sirsav: 4.167 g; szénhidrat: 0.270 g; cukor: 0.270 g; kalcium: 15.300 mg;
fehérje (6ss2): 6.075 g

Margarin
energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kal6ria): 108.663 kcal; zsir: 12.000
g; zsirsav: 11.426 g; szénhidrat: 0.060 g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g;
fehérje (6ss2): 0.023 g

Teljes ki6rlésd olaszkifli {11)
energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaloria): 181.800 keal; zsir: 2.940 g;
‘szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g; telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (Gss2):
66009

Kalifomiai paprika
energia (Joule): 38.700 kJ; energia (aloria): 9.243 keal; zsir: 0.090 g;
2sirsav: 0,030 g; szénhidrat: 1.800 g; fehérje (Bssz): 0.297

- Csontleves {1!, 3!, 9!,
121}

- Virsliporkolt {11}

- Lencsefézelék {1!, 7!,
10"}

Csontleves {11, 3!, 9!, 121}
energia (Joule): 259.472 kJ; energia (kaldria): 61.973 keal; zsir: 0.928 g;
2sirsav: 0.659 g; szénhidrat: 10.681 g; cukor: 2.920 g; s6: 0.012 g,
Kalcium: 13.423 mg; fehérje (6ss2): 1.938 g

Virslipsrkot {11)
energia (Joule): 780.232 kJ; energia (aloria): 186.355 kcal; zsir: 14.756
g: zsirsav: 0.595 g; szénhidrat: 2.779 g; s6: 3.500 g; kalcium: 0.098 mg;
Koleszterin: 50.400 mg; fehérje (6ss2): 9.204 g

Lencsefézelék {11, 71, 101}

energia (Joule): 1059.935 kJ; energia (kaldria): 263.162 keal; zsir: 3.241
g: zsirsav: 0.592 g; szénhidrat: 40.513 g; cukor: 1.948 g; kalcium: 12.112
mg; fehérje (6ss2): 16.052 g; tejkalcium: 12.100 mg

- Turés taska {1!, 3!, 6!,
7!, 8!, 9! 10!, 11!, 121}

Tards taska 11, 31, 61, 71, 81,91, 101, 111, 121}
energia (Joule): 1578.500 kJ; energia (kaldria): 377.018 keal; zsir: 18.040
g; szénhidrat: 44.330 g; cukor: 11.440 g; 56 0.550 g; teltett zsirsav: 7.590
g fehérje (6ss2): 8.580 g

energia (Joule): 5657.1140 kJ
energia (kaloria): 1349.4000 kcal
zsir: 60.3950 g

zsirsav: 17.4690 g
szénhidrat: 143.4420 g

cukor: 16.6380 g

s6:4.9320 g

kalcium: 268.9330 mg

telitett zsirsav: 7.9500 g
koleszterin: 50.4000 mg
fehérje (6ssz): 54.5690 g
tejkalcium: 240.1000 mg

o)
®
11.

laktozt is)

Puhatestiiek és a belSliik késziilt termékek

Tojas és abbdl késziilt termékek
Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.01.29.

- Tea
- Zoldfliszeres vajkrém

{7}

- Teljes ki6rlésii zsemle

{11}

- Jégcsap retek

Tea
energia (Joule): 154.947 kJ; energia (kaloria): 37.009 kcal; zsir: 0.002 g;
szénhicrat: 9,151 g; cukor: 9.151 g; kalcium: 0.054 mg; fehérje (6ssz:
0.008 g

Zoldfiszeres vajkrém {71}
energia (Joule): 238.796 kJ; energia (kaléra): 57.036 kcal; zsi: 5.858 g
2sirsav: 0,002 g; szénhidrat: 0.910 g; cukor: 0,005 g; s6: 0165 g; kalcium:
3.543 mg; fehérje (6ssz): 0.401 g; tejkalcium: 1.950 mg

Teljes ki6riést zsemle {1}
energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kaloria): 166.800 kcal; zsir: 0.600 g;
szénhicrat: 33.600 g; s6: 0.720 g; telftelt zsirsav: 0.120 g; fehére (5ssz2)
66009

Jégcsap retek
energia (Joule): 17.700 kJ; energia (kaloria): 4.228 kcal; zsir: 0.030 g;
zsirsav: 0.027 g; szénhidrt: 0.780 g; fehére (bss2): 0330 g

- Piritott zOldségleves
{11, 3!, 91, 121}

- Rantott sajt {1!, 3!, 71}
- Petrezselymes
burgonya

- Tartarmartas {3!, 7!,
10"}

Piritott zoldségleves {11, 31,91, 121}
energia (Joule): 297.850 kJ; energia (kaloria): 71.141 keal; zsir: 0.348 g
2sirsav: 0.073 g; szénhidrat: 13.606 g; cukor: 2.974 g; s6: 0.014 g,
Kalcium: 21.788 mg; fehérje (6ss2): 1.561 ¢
Rantott sajt (1!, 3!, 71}
energia (Joule): 1367.294 kJ; energia (kaloria): 326.573 keal; zsir: 21.622
g; zsirsav: 20.729 g; szénhidrat: 15.223 g; cukor: 1.105 g; s6: 1.576 g,
Kalcium: 377.422 mg; fehérje (6ss2): 19.671 g; tejkalcium: 373.750 mg
Petrezselymes burgonya
energia (Joule): 963.150 kJ; energia (kal6ria): 230.045 keal; zsir: 1.965 g;

2sirsav: 1.540 g; szénhidrat: 46.196 g; kalcium: 32,500 mg; fehérje (6ss2):

58389

Tartarmartas (31, 71, 101}
energia (Joule): 416.847 kJ; energia (aloria): 99.323 keal; zsir: 9.942 g,
zsirsav: 8.242 g; szénhidrat: 2.031 g; cukor: 1.648 g; s6: 0.020 g; kalcium:
8.915 mg; fehérje (6ss2): 0.394 g; tejkalcium: 7.150 mg

- Puding poharas {7'}
- Haztartasi keksz {1!}

Puding poharas {71}
energia (Joule): 403.750 kJ; energia (aloria): 96.434 keal; zsir: 1.125 g;

‘szénhidrat: 19.625 g; cukor: 15.250 g; s6: 0.800 g; teltett zsirsav: 0.750 g;

fehérje (6ss2): 1.500 g
Haztartasi keksz {11}

energia (Joule): 710.800 kJ; energia (kaldria): 169.772 keal; zsir: 2.720 g;

‘szénhidrat: 31.200 g; fehérje (dssz): 3.920 g

energia (Joule): 5276.9340 kJ
energia (kaloria): 1258.3610 kcal
zsir: 44.2120 g

zsirsav: 30.6130 g
szénhidrat: 172.3310 g

cukor: 30.1330 g

s6: 3.2950 g

kalcium: 444.2220 mg

telitett zsirsav: 0.8700 g
fehérje (6ssz): 40.2230 g
tejkalcium: 382.8500 mg

GastroByte

Péntek
2026.01.30.

- Tej {71}

- Tavaszi felvagott {6!,
71,91, 10!}

- Margarin

- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1!}

Tej (71}
energia (Joule): 406.000 kJ; energia (kaldria): 96.971 keal; zsir: 3.000 ;
szénhidrat: 10.600 g; kalcium: 228.000 mg; fehérje (6s52): 6.800 g;
tejkalcium: 228,000 mg

Tavaszi felvagott 61, 71, 9!, 101}
energia (Joule): 230.100 kJ; energia (kaldria): 54.958 keal; zsir: 4.386 ;
2sirsav: 3.966 g; szénhidrat: 0.711 g; cukor: 0.243 g; s6: 0.556 g; fehérje.
(oss2): 3.1029

Margarin

energia (Joule): 454.950 kJ; energia (kaléria): 108.663 kcal; zsir: 12.000 g;
zsirsav. 11.426 g; szénhidrat: 0.060 g; cukor: 0.060 g; s6: 0.150 g; fehérje.
(0ss2): 0.023 g

Teljes kidriés olaszkifi {11}

energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800 kcal; zsir: 2.940 ;
szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g; telitett zsisav: 0.360 g; fehérje (8ss2):
66009

- Tarkonyos sertés
raguleves {1!, 7!}
- Szilvas gombdc {1}

‘Tarkonyos sertés raguleves (1!, 7}

energia (Joule): 818.789 kJ; energia (aldria): 195.727 keal; zsir: 7.968 o;
zsirsav. 0.688 g; szénhidrat: 16.716 g; cukor: 4.967 g; s6: 0.128 g; kalcium:
32.645 mg; telitett zsirsav: 0.579 g; fehérje (8ss2): 13432 g; tejkalcium:
17.600 mg

Szilvas gomboe {1}

energia (Joule): 1785.988 kJ; energia (kaldria): 426.576 kcal; zsir: 1.339 g;
zsirsav. 0.588 g; szénhidrat: 92.224 g; cukor: 6.494 g; kalcium: 0.039 mg;
feherje (ss2): 9.020 g

- Sajtkrém {7'}
- Zsemle {11}
- Fejes salata levél

Saitkrém {71}

energia (Joule): 284.500 kJ; energia (kaldria): 67.952 kcal; zsir: 5,375 o;
szénhidrat: 1.875 g; s6: 0.425 g; kalcium: 133.750 mg; fehérje (6ss2): 3.150
9; tejkalcium: 133.750 mg

Zsemle {11}

energia (Joule): 781.800 kJ; energia (kaldria): 184.200 kcal; zsir: 0.660 ;
szénhidrat: 38.400 g; s6: 0.780 g; kalcium: 15.000 mg; fehérje (6ss2): 6.600

Fejes saléta levél
energia (Joule): 20.724 kJ; energia (kaldria): 4.950 kcal; zsir: 0.090 ;
szénhidrat: 0.600 g; cukor: 0.600 g; fehérje (6ss2): 0.420 g

energia (Joule): 5551.4510 kJ
energia (kaldria): 1321.7970 kcal
zsir: 37.7580 g

zsirsav: 16.6680 g
szénhidrat: 193.5860 g

cukor: 12.3640 g

s6:2.7590 g

kalcium: 409.4340 mg

telitett zsirsav: 0.9390 g
fehérje (0ssz): 49.1470 g
tejkalcium: 379.3500 mg

Halak és azokbol készilt termékek
Diofélék és azokbdl késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

S manage
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