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Altalanos iskola - Felsé tagozat

2024. aprilis 15. — 19,

onza

Hetfo

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Tizoérai

Tej (7)
Korozott (7)
Teljesdrlésii graham kifli
(1,6,7)
Zoldpaprika

energia 360 kcal szénhidr.47,6 g

Tej (7)
Pizz4s csiga (1,3,7)

energia 356 kcal szénhidr.41,5 g

Kakao (7)
Trappista sajt (7)
Margarin
Teljesdrlésii graham kifli
(1,6,7)
Kigyéuborka

energia 495 kcal szénhidr.50,6 g

Tej (7)
F6tl tojas karika (3)
Margarin
Kenyér (1)
Retek

energia 388 keal szénhidr.49,4 g

Tejeskavé (7)
Sajtkrém (7)
Teljes6rlésti graham zsemle
(1)

Pritamin paprika

energia 332 keal szénhidr.52,2 g

Ebed

fehérje 20 g cukor 0,2 g fehérje 10,6 g cukor 0 g fehérje 24,3 g cukor 5,2 g fehérje 18,5 g cukor 0 g fehérje 14,1 g cukor 10,9 g
zsir9,2g s608g zsir 15,3 g s608¢g zsir20,59 861349 zsir12,59 561,39 zsir6,2g 560809
telftett zsir0 g teliteit zsir O g telitett zsir0 g telitett zsirO g telitett zsir0 g
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Meggymartas (1,7) w w\ p 14 7 Fasirt (1,3) sajttal (1,7) peny (1,3,
Uborkasalata Tokfézelék (1,7)

energia 776 kcal szénhidr.103,9g

energia 740 kcal szénhidr.101 g

energia 726 kcal szénhidr.93,2 g

energia 710 keal szénhidr.93,4 g

energia 786 kcal szénhidr.109,5 g

Uzsonna

fehérje 40,8 g cukor 21,89 fehérje 40,7 g cukor 198 g fehérie 37,8 g cukor 105 g fehérje 32,5 g cukor 0,5 g fehérie 342 g cukor 15,8 g
zsir19,4 g 56089 zsir14,9g s6lg zsir21,19 s607g zsir20,9g s606g zsir21,4g s605g
telitett zsir2,8 g telitett zsir1,5 g telltett zsir 7,7 9 telitett zsir4,5 g telitett zsir 6,2 g
Magyaros vajkrém (7) A ,
i i . mv L ) Gesztenyerud Kocka sajt (7) Pulykamell sonka (1,6)
Kendmajas (1,6,7) Teljestrlésti graham zsemle , W i s -
Reniglr (1) (1) Haztartasi keksz Teljesérlésti graham kifli Margarin
(1,3,5,6,7,8,12) (1,6,7) Kenyér (1)

energia 277 kcal
fehérje 10,7 g
zsir8,9g
telitett zsir 3,8 g

szénhidr.37,9 g
cukor 0 g
s6 1,49

Fejes salata

5zénhidr.30,6 g
cukor 0 g
560,79

energia 225 kcal
fehérie 6,5 g
zsir8 g

telitett zsir0 g

szénhidr.46,6 g
cukor 154 g
560,29

energia 274 keal
fehérje 5,6 g
zsir6,3 9
telitett zsirG g

szénhidr.34,3 g
cukor 0,2 g
s61g

energia 258 kcal
fehérie 10,2 g
zsir8,4 g
telitett zsir 0 g

5zénhidr.38 g
cukor0 g
s613¢g

energia 254 kecal
fehérje 6,7 g
zsir5,4 9
telitett zsir0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergénck: 1-glutén, 2-1ak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




