Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. marcius 04. — 08.

HZZ®<m§§

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7) Tej (7) Kaka (7) Tej (7) Citromos tea
) o Toj étom (3,6,10 Parizsi (1,6,7) Korbztitt Trappista sajt
Szezimmagos sajtkrém (7,11) | T apésiétom (3,6,10) : Kot (7) ppista sajt (7)
Teliesérlés eraham kifli Teljestrlésii graham zsemle Margarin Teljesdrlésii graham zsemle Margarin
Jeat __WT _mm.wu (1) Zsemle (1) (1} Teljesdrlésii graham
oo . s Fejes salata Retek Zildpaprika olaszlifli (1)
Tizorai
energia 330 kcal szénhidr 46,3 g energia 357 kcal szénhidr414 g | enengia 330 keal szénhedr 498 g energia 310 kcal szérmidr 42,3 g energia 346 kcal szenhidr 376 g
fehérje 146 g cukor 1,29 fehérje 18,4 g cukar 0 g fehériz 163 g cukor S g tehéne 17,99 cukor O g fehéne 13,7 g cukor 89 g
zsir88g s608qg zsir128g s609g zsir132g sal0%9g Zsir6,7 g s60,7g Zsir 148 g sh1g
lelitett zsir O g 1elitalt 255 0 g {elitett zsir 0,2 g telilefl zsirD g tediletl z5ir 0 g
Hiisgaluska leves (1,3,9) Karalabéleves (1,7) Gyiimdlesleves (1,7) Tyiikhiisleves (1,3,9) Sargaborsd gulyvéas (1,7,10)
Siilt virsli (6,7,10) Bolognai makaroni reszelt | Sajtos tejfilds halfilé (1,4,7) Sertésporkdlt (1) Darazs fészeli (1,3,7)
Zéldborsofizelék (1,7) sajttal (1,7) Karottés rizs Burgonyafézelék (1,7) Alma
Ebéd
energia 612 heal szénhidr 55,1 g energia 504 kcal szenhidr.804 g | energia 547 heal szénhidr.TES g energia 04 kcal szénhidr. 781 g energia 49 kcal szénhadr.B84 g
fehérje 36,5 g cukor 5 g fehérie 36,9 g cukor 0,4 g fehérjz 33,7 g cukar 7,10 fehéne 32,5 g cukor 0g fehére 33,5 g cukor 7.9g
Zsir 252 g sd09g zsir 13,7 g s007 g zsir 819 s40,6g zsir148g s604g zsir 161 g s603g
telitalt zsir 4,1 g telitat zsir T g Lelitatt zsir 0.4 g teditedt zsir 7,9 g telilett zsir 3,4 g
Majusi csemege (6) . ) L
Margarin Hazi hispastétom (3,10) ) Hmomrm\mmuﬁ 7 . o Magyaros vajkrém (7)
oy Teljesérlésii graham kifli Kalads csiga (1,7) Zsemle (1)
Zsemle (1) Kifli (1,7) (1,6,7) Kigyéuborka
Pritamin paprika =
ensrgia 263 keal szenhidr.34,5 g enargia 254 keal szénhidr 35 g enargia 258 keal szénhidr34 3 g energia 393 kcal szénhidr.45.8 g energia 236 kcal szanhadr.3Sg
fehéde B4 g cukor 0 g fehérje 12 4 g cuker 08 g fehérje 10,2 g cukar 0,2 g fendére 669 cukor 144 g feharje 6.2 g cukor 0 g
zsir 10,7 g s01g zsir6 4 g s008g ZsirBd g sbig zsir19,6g s4 069 zsir8 g 560,79
telitatt z2sir 0 g lelitalt zsir 26 g lelitatt zsir 0 g tefilett zsir 0 g telilelt zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, B-diofélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Altalanos iskola - Alsé tagozat

EZ@/&QN@@

2024. marcius 11. — 15.

[ A ae . owe .n »
Hétto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej (7) ;
; Tej (7]
Kakad jthré o ;
o, TMO(7) Skl Féitt tojas karika (3) Tej (7)
Snidlinges tardkrém (7) Teljesdrlésii graham Lifli Margarin Kalées (1,3,7)
Olaszkifli (1,6,11) (1.6,7) Zsemle (1) e
Tizérai Fo sl o
energia 407 keal szénhidr499 g energia 323 kcal szénhidr.457 g | energia 365 keal szénnidr 44,4 g enargid 265 koal szénhidr.33.9 g
fehérjz 189 g cukor 5 g fehanpe 1450 cukor 1,29 fehéne 1760 cukor 0 g fehérje 10g cukor 3,49
zsir13,7 g so09g zsir7, 8 g =309g zsir 1240 540899 zsirB,5g s005g
1elilett zsir O g lelitett zsir 0 g 1elitelt zsir 0 g telitesl zsir0 g
. Brokkeli krémleves
- " - i .}r._. ”— "
Reszelt tésztaleves (1,3,9) Piritott ﬂmmmﬁ.mumuwm (1,3,9) levesgvonggvel (1,3,5,7,8,11) om_MMMH_m TMH
Hentes sertéstokany (1,12) Hmdnrmwmnhmﬂmmﬂ_ M.m ' Siilt esirkecomb wanr:mm
Bulgur (1) e .wu » KAPOITA Tart burgonya Pasolt .Hu
“_W.—U @ ﬁ.“— : Csemege uborka (12) AI0NL TI23
energa 728 keal szénhadr. 1145 g energ:a 693 keal szénnidr @359 | ensrga 523 keal szénhidr.80,4 g energia 749 keal szénhidr.110 g
fehése 37,1 g cukor 0,19 fehére 334 g cukor 297 g fehésje 338 g cukor1,1g fehérie 27,8 g cubor 7.5 9
zsir 13,3 g sa06g zsir18Bg sal4g zsir13 7 g s01,3@ 2sir 20,7 g shi3g
tefilelt zsir 6,9 g tefileil zsir T g tefiledl zsir1,3 g telitet zsirD g
Csirkemell sonka (1,6) o 25l isperes vaskoém 7) Trappista sajt (7)
. Périzsi (1,6,7) o Margarin csészés
Teljesdrlésii graham zsemle M . Teljestrlésii graham s
) argarin olaszkifli (1) Teljesdrlési graham zeemle
Retek Tgeniell) Zsldpaprika @
Pritamin paprika
Uzsonna
enargia 181 kcal spénhidr.288 g enargsa 264 kead szénhidr335 g | energa 241 keal szénhidr.29.5 g energia 278 keal szenhidr.304 g
fehée 6,59 cukor 0 g fehéde Bg cukor 0 g fehére©.3 0 cukor 0 g fehdrje 143 g cukor 0 g
zsir11g sa0,7qg zsir 101 g so0Bg zsir 10,59 s6 06 g zsir 10 g silg
telitet! zsir0 g talitet! zsir 0.2 g telitetl zsir0 g {elitett zsir O g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojisok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-dicfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjul!




Altalanos iskola - Als6 tagozat

2024. marcius 18. — 22,

INNQVEN,,

Hétt6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

) Kakao (7) Citromos tea
Te i , oo, . :
: ._._“.Hv o Te) n..wu ) Szaraz szaldmi Trappista sajt (7)
Vajlkrém (7) Padlizsan krém (3,7,10) Tej (7) Margarin Margarin
Zsemle (1) Teljestrlési .m_.&._mﬂ Gabonapehely (1,7) Olaszkifli (1,6,11) Teljestrlésii graham zsemle
Retek olaszkifli (1) Lo (1)
ror . Kigyduborka
Tizorail Fejes saléta
energia 342 kcal szénhedr.451 g ensrgia 313 keal szannidr45,1g | ensrgE 295 kcal szénhigr.3590 energia 483 keal szénhidr.48.7 g energia 341 kcal szénhidr.39.2 g
fehére 13,1 g cukar 0 g fehiére 14 g cukor 01 g fehéqe B3 g cukor 8,69 fehérje 169 g cukar5 g fehérjie 14,3 g cukor 8,50
zsir116g 5507 g TEIrT7 g sal0f8g zsird6g sa0ig zsir 2329 so1ig zsir 139 s61,1g
tefilelt zsir0 g telilell zsir0 g tefiletlzsir0 g telitetf zsir 0.4 g telitet zsir0 g
Folkhagyma krémleves .
. I o5 Paradicsomleves (1,3, i
Csontleves (1,3,9) Piritott zildségleves (1,3,9) | levesgyonggyel (1,3,5,7.8,11) .. i (1,3.9) Gulyisleves (1,3,9)
o N i e . i Egyvben siilt fasirt (1,3} s .
Natiir csirkemell (1) Hiisos tészta (1,7) Tejszines esirkecomb filé Tejbegriz (1,7)
e i Petrezselymes burgonya
Gylimélcsmartas (1,7) Csemege uborka (12) (1,7) Céllasali Alma
”ml—“U ” Q Karottas rizs <klasalata
enargia B47 keal szénhidr 90,4 g enargia 557 kcal szénhidr 35,90 | energia 684 keal szénhidr.S6.4 o eneqgia 572 keal szénhadr. 86,8 g energia 635 keal szénhidr, 1006 g
fehérje 35,1 g cukor 328 g fehérje 28.2 g cukor 3,6 g fehérje 28,7 g cukar 0,1 g fehérje 258 g cukor 145 g fehérjg 28,9 q cukor 34.7 g
Zsir 14,3 g so04g zsir84 g s61.1@ zsir 18,5 g s005g zsir10.7 g s60,89 zsir11,3g s502g
telitet! zsir 0,3 g telitest zsir 46 g belitett zsir 0.9 g telilalt zsir 4,3 g telitatt zsir 43 g
Gépsonka (6) Kendmajas (1,6,7) Zala felvagott (6)
Margarin Sajtos-sonkés rid (1,3,7) Teljestrlést graham Margarin Margarines pogicsa (1.7)
Teljestrlésii graham kifli Alma olaszkifli (1) Teljestrlésii graham zsemle '
(1.6,7) Zoldpaprika (1)
energia 250 kcal szénhidr 34 g energia 410 keal szénhidr 4459 | energia 263 kcal szénhidr28 g energia 260 kcal szanhidr. 28,2 g energia 209 keal szénhidr.252 g
Tehdrjie 2.3 g cukor 0.2 g fehérje 10,1 g cukor 1,29 fehérje 10,5 g cukor 0 g fehanpe 10,3 g cukor 0.g fehena 42 g cukor 0
zsirB3g s61g zsir 206 g s607T o zsir 1089 s309%g zsir 1059 s609g 2sir354g sa06g
1elitalt zsir @1 g lelitalt zsir G g lelitatt zsir 3,8 g tefiledt zsir 0,2 g tediledt zsir 0 g

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjul!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek




Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. marcius 25. — 29.

MZZQANEMF@@

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7) Tej (7)
Périzsi (1,6,7) Vanilias tej (7) Tej (7) Méjusi csemesge (6)
P.HN—.WWH..E ﬁmnme.hm.—u_..Emm tarokrém _H_H_. mmggﬂa_._.mq ._”m .m.u_ Emwﬁmi.:
Teljestrlésii graham zsemle Olaszkifli (1,6,11) : Teljestirlésii graham kifli
L - (1) (1,6,7)
Tizorai
ansrgia 350 keal szénhidr.387 g ensrga 435 keal szénnidr.56,2 9 | ensrgia 215 koal szénhidr. 359 0 Eenergia 336 keal szénhidr.44 59
fehége 16 g cukor 0 g fehéne 199 cukor 11 g fehésie B3 g cukor 869 fehérje 16,4 g cukor 0,2 g
zsir13g #509g zZsir14.2g s812g zZsird6g se01g zsir 15,19 AR
tefilett zsir 0,2 g tediledt zsir 0 g tedilel Zzsir0 g talitett zsir0 g
Francia hagymaleves, Zildborsaleves (1,3,9)
levesgyonggyel (1,3,5,7.8,11) Lebbencsleves (1,3,9) Zabgaluska leves (1,3.9) Szezammagos, rantott halfilé
Natiir csirkemell (1) Paradicsomos hisgombéc Koményes sertéssiilt (1,3.4,11)
Sajtmartés (1,7,9) (1,3) Sargaborso fozelék (1,7,10) Burgonyapiiré (7)
U_m..._U @ A...— Parolt rizs Friss salita (10)
enargia B33 kcal szénhadr.B6. % g energia 578 keal szénnidr.B03 g | ensrga GBS keal szénhidr.85,9 g energia 706 heal szénhidr.103,4 g
fehére 34.5g cukor 0,3 g fehére 3160 cukor 999 fehésie 442 g cukor O g fehérie 37,7 g cubar 0 g
zsir 1469 s4 069 zsir129g s006g zsir 123 g 50080 zsiri21g 50T g
tedilett zsir 0,3 g tefilett zsir 78 g tefiledl zsir6,8 g telitet! zsir 0.5 g
Trappista sajt (7) Pulykamell sonka (1,6)
Vajkrém (7) Margarin Margarin Sajtkrém (7)
Kifli (1,7) Teljestrlésii graham zsemle | Teljesdrlésii graham zsemle Zsemle (1)
Alma (1) (1) Kigyouborlka
Fejes salata Fipia paprika
Uzsonna
energia 298 kcal szénhadr.4d,t g energia 304 keal szénhidr.30,1 g | energia 218 keal szenhidr.30,1 g enargia 202 keal srénhidr.35.7 o
fehane 599 cukar 0,8 0 fehéne 14,3 g cukor O g fehéne 65 cukor &g fehérje 7 g cukar 1g
zsir10Q 5607 g zsir 13 g salig zsir52g s609¢g zsir3Zg s608g
tefitetl zsir0 g telitetl zsir0 g tefitett zsir0 g telitett zsir0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélek, g-zeller, 10-mustar, 11-szezéimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiek

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!




Altalanos iskola - Fels6 tagozat

2024. marcius 04. — 08.

HZZQ/\m@»\é

Hétfo

Kedd

Szerda

Csuitortok

Péntek

Tej (7) Tej (7) Kakad (7) Tej (7) Citromos tea
; - Tojaspastétom (3,6,10 Parizsi (1,6,7) Kérdzatt (7 Trappista sajt
Szerdmmagos sajtkrém (7,11) ; h..wm—u”._ a (3 ) : T @) i 4 @
S s Teljesdrlési graham zsemle Margarin Teljesdrlési graham zsemle Margarin
Teljestrlésii graham kifli e
1,6.7) (1) Zsemle (1) (1) Teljesérlésii graham
-H. M ﬁ\v H.m,m. = Fejes salata Retek Zoldpaprika olaszlifli (1)
energia 330 heal szénhidr 45,3 g energia 372 keal szénhidr.41.2 g | energia 330 keal széntidr.498 g energia 327 kcal szénhidr 42,7 g energia 390 kcal szénhedr.368 g
fehérje 146 g cukor 12 g fehérje 18,4 g cukor 0 g fehérje 16,3 g cukor5g fehéne 1960 cukor0g fehéne 1650 cukor 99g
zsir BE g sa09g Zsir 13,49 so8g 2sir 1329 53099 zsir7,Gg sa07g zsir 176 g s6 1,19
telitett zsir0 g lelitett zsir 0 g lelitett zsir D2 g tedilett zsir 0 g 1elitelt z5ir & g
Hisgaluska leves (1,3,9) Karalibéleves (1,7) Gyilimilesleves (1,7) Tyikhisleves (1,3,9) Sargaborsd gulvis (1,7,10)
Siilt virsli (6,7,10) Bolognai makardni reszelt Sajtos tejfolds halfilé (1,4,7) Sertésporkdlt (1) Darazs fészek (1,3,7)
Zoldborsofzelek (1,7) sajttal (1,7) Karottas rizs Burgonyafdzelék (1,7) Alma
Ebéd
enesgia 777 heal szénhigr TBE g | enengia T1T keal szénhidr. 102 g | energia 737 keal szénhidr.113,5 | energia 758 keal szénhidr 1,4 g energia 795 kcal  szénhide 1121 g
fehére 49,2 g cukor 59 fehéne 354 g cukor 059 g - fehére 40,1 g cuier O g fehére 402 g cukor 7 9 g
28ir37,50 s608g 2sir168 0 s408g fenére 37,3 g cukor 21,9 g zsir 221 g s605g zsir 168 ¢ s603g
telitett zsir 5,8 g telilelt zsic 4,5 g zsir13g sa08g telitett zsir 9.6 g tediletl zsir 4,3 g
lelitelt zsir 0,4 g
Majusi csemege (6) weciksi gt Magv aiknd
Margarin Hézi hiispastétom (3,10) Hodast() . agyaros vajkeém (7)
Zsemle (1) Kifli (1,7) Teljesérlésii graham kifli Kakads csiga (1,7) Zsemle (1)
] H.mu - . o
St (1.6,7) Kigyéuborka
energia 283 kcal szénhidr.34 50 energia 337 kcal szanhidr.35,1 g | energia 258 kcal szénhidr.343 g enargia 353 kcal szénhidr46.8 g enarga 238 kcal szénhidr.35 g
fehére 9,4 g cukor 0 g fehire 16.7 o cukor 0.6 g fehidje 102 g cukoe 02 g fehére 55 g cukor 144 g fehérie 6.2 g cukar O g
2sir 10,7 g s1g zsir136g sa0dg zsir8d g s61g Zsir 196 g s605g zsirBg sol7g
tefitetl zsirD g tefitetl zsir 4,3 g telitetl zsir 0 g lelitatt zsir 0 g lelitstt zsirD g

Az étlapvaltoztatis jopat fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-rak, a-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiek




Altalanos iskola - Fels6 tagozat

2024. marcius 11. — 15.

INNSVEN,

Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tej (7) :
; Tej (7)
Kalkad jthré - = ; .
sy ;. _m.H_ . . muﬁwm.m.ﬁ (7} . Fitt tojas karika (3) Tej (7)
Snidlinges tarokrém (7} Teljesdrlésii graham Lifli Maisarin Kales (07}
Olaszkifli (1,6,11) (1,6,7) i 0 3
,oo» . Fejes salata EIeAL
Tizorai
ensrgia 415 kcal szénhidr.50 g energia 323 keal szénhidrd46,7 g | energia 356 koal szénhidr.44.4 g energia 237 kecal szénhidr.45.7 g
fehége 204 o cukorSg fehése 145 g cukor 1.2 g fehéje 176 g culkor O g fehdris 106 g cubior £ g
zsir 138 g sa0,5g zsir7.B g s609g zsir 124 g s009g i 7.2 g s306g
telitetl zsir0 g telitetl zsir 0 g telitetl zsirO g lelitett zsir O g
Brokkoli krémleves
iri e Almaley
Reszelt tésztaleves (1,3,9) Bl wﬁwmm_ﬁ,_mm (13:9) | levesgytngeyel (1,3,5,7,8,11) coirk EVES FM_
Hentes sertéstokany (1,12) Zisldb r%ﬁﬁw_n& 1 Siilt esirkecomb K Nu_HmW )
Bulgur (1) 2 oﬂuq@ +-HAPOITE Tort burgonya w:m .w .ﬁ
m.U m&. . Csemege uborka (12) AR0R T
energia B20 kcal szénhidr.124,.8 g energia B22 keal szénhadr. 17,2 energia 710 kcal szénhidr 5,5 g enargia 920 keal szénhidr 14T 6 g
fehéne 41,9 g cukar,1g 3 fehére 40 g cukor 1.5g fehérie 30,2 g cuker 27,3 g
zsir 17,4 g 807 g fehene 40.6 cukor 13,8 g zsir 20 g 561,49 2sir 21,7 g 56130
tedilett zsir 8,3 g zsir 18,89 sa05g tediletl zsir 1,5 g telit=tt zsir 0 g
tedilelt zsir 8 g
Csirkemell sonka (1,6) ss Zildfiiszeres vajkrém (7) .—.Bﬁﬁ_m.m. mmﬁ _ﬁ.‘u
o iz Parizsi (1,6,7) e n Margarin csészés
Teljesdrlésii graham zsemle : Teljesdrlési graham o
(1) Margarin olaskifli (1) Teljesdrlésii graham zsemle
Zsemle (1) ” : (1)
Retek Zoldpaprika o %
Uzsonna - riami paprie
enesgia 191 keal szénhidr.29,9 g enesgia 2684 keal szénhidr 3359 | eneqgia 241 keal spénhidr. 253 g ensrgia 316 keal szenhidr 30,5 g
fehérje 5,7 g cuboar g fehéns 9g cukor 0 g fehéne 639 cukor 0 g fehiére 17 g cukor g
zsir1,3g 6079 zsir10,19 5084 zsir 1059 s606g zsir12.8g 50149
tefiledt zsir 0 g tedilell zsir 0,2 g tedilett zsir0 g telitett zsirD g

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojasok, 4-hal, 5-fildimogyord, 6-sztjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-pubatestiiek

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk!




Altalanos iskola - Fels6 tagozat

2024. marcius 18. — 22.

~22®<m@§§

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

. ) Kakad (7) Citromos tea
Tej (7) Tej (7) . - Fratisti it
i PR = Szaraz szalami rappista sajt (7)
Vajlrém (7) Padlizsin krém (3,7,10) Tej (7) T Margarin
Zsemle (1) Teljestrlésii graham Gabonapehely (1,7) Olaszkifli (1,6,11) Teljesdrlésii graham zsemle
Retek olaszkifli (1) . (1)
L » Kigyduborka
Tizorai Fejes salata
enargia 342 keal szénhidr 451 g energia 314 keal szénhidr45,1g | enengia 254 keal szénhidr.44.4 g energia 493 kcal spénhidr 487 g energia 333 keal spénhadr.204 g
fehére 13,1 g cukor Og fehére 14 g cuker 0,10 fehére 88 g cukor 11.5g fehire 1699 cukor5g fehéne 17,19 cukor 999
zsir 1169 s00,7g 2se T.Bg s607 g zsik 3 Bg s6 019 z5ir232g s011g z5ir159g s01.2g
lelitatt zsir D g lelitett zsir O g lelitalt zsir O g tedilett zsir 0,4 g tedilelt zsir 0 g
Fokhagyma krémleves P .
s _— - aradicsomleves (1,3, )
Csontleves (1,3,9) Piritott zoldségleves (1,3,9) | levesgviingzyel (1,3,5,7.8,11) . X (1.3.9) Gulyasleves (1,3,9)
- s . L, , . Egvben siilt fasirt {1,3) y
MNatir esirkemell Hilsos tészta (1,7) Tejszines csirkecomb filé Tejbedara (1,7)
o - (1,7) Petrezselvmes burgonya
Gyiimilesmartas (1,7) Csemege uborka (12) L7 Céklasals Alma
mAU » Qy Karottas rizs £ ta
energia 827 keal szanhidr. 114,29 | energia 797 keal szénhidr. 1151 enargia 819 keal szénhidr.101,5 energia 705 keal szénhadr. 117,7 g energia B44 kcal szénhidr.138,6 g
fehérje 42,3 g cukor 30,8 g a » ~ 9 ) fehéne 2959 cukor 248 g fehdriz 3599 cukor 287 g
zsir 20 g s605g fahérie 31,99 cucr 0.7 g fehkne 36,79 cubkor 0,59 zsir 10,99 silig zsir139g s30,4g
lelitelt 2sir 0.5 g zsir 21 g so13g zsic kiS5 g s608g 1elilelt zsir 5,3 g elitett zsi- 4,3 g
lelitett zsir 4.7 g lelitatt zsir 1.4 g
Gépsonka (6) Kendmajas (1,6,7) Zala felvagott (6)
Margarin Sajtos-sonlis rid (1,3,7) Teljesdrlésii graham Margarin . .
T it = ! e e Margarinos pogdesa (1,7)
Teljesrlésii graham kifli Alma olaszkifli (1) Teljestrlésii graham zsemle
(16,7} Zildpaprika (1)
enarga 250 keal szénhidr.34 g enargea 415 keal szénhidr 466 g | energia 253 keal szénhidr.29 g energia 236 kcal széntedr.282 g energia 209 keal szénhedr.252 g
fehérie 93 g cukor 0.2 g fehérje 10,2 g cuior 1,2 g fehérje 10,5 g cuker 0g fehérjiz2 118 g cukor 0 g fehérjg 4.2 g cukor0g
zsirB3g 5010 zsir 206 g s60.7 g zsir 1089 si09g zsir 12,59 s30,9g zsirg5g sa06g
lelitett z5& 01 g lelitalt 2sir O g lelitalt 2sir 3.8 g tefilett zsir 0,3 g tedilelt zsir 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjulk!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, B-didfélék, g-zeller, 10-mustér, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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INNSVEN,,

Heétto

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Tej (7) ) Tej (7)
Parizsi (1,6,7) Vanilids tej (7) Tej (7) Majusi csemege (6)
i Petrezsel tarokeé I i
o .Emnwm:m . € _..Bumm. rokrém (7) Gabonapehely (1,7} o w_mmqudn o
Teljestirlésii graham zsemle Olaszkifli (1,6,11) Teljesarlésii graham kifli
s . (1) (16,7}
Tizorail
energia 350 kcal szénhidr. 397 g energia 451 kcal szénhidr.55,6. g | energia 254 keal szénhidr.d4,4 g energia 356 keal szénhidr. 445
tehéne 15 g cukar 0 g tehéne 20,7 g cukor 11 g fehére B8 g cuker 1159 fehérje 16,4 g cukor 0,2 g
zsir13 g s0 09 g zZsir 1489 sa12g zsirddg 56010 zsir 15,1 g 6110
tefilett zsir 0,2 g tediledt zsir 0 g tediletl zsir0 g Lelitett zsir0 g
Francia hagymaleves, Zoldborsoleves (1,3,9)
levesgyGnggyel (1,3,5,7,8,11) Lebbencsleves (1,3,9) Zabgaluska leves (1,3,9) Szezdmmagos, rantott halfile
MNatir csirkemell Paradicsomos hiisgombéc Koményes sertéssiilt (1) (1,3,4.11)
Sajtmartas (1,7) (1,3) Sargaborsd fizelék (1,7,10) Burgonyapiiré (7)
mvm&. Parolt rizs Friss salata (10)
energia 753 keal spénhidr 81,4 g ensrgE 751 keal szennidr 1169 enargia 833 koal szénhidr. 112.4 energia B42 keal szénhidr. 125 g
fehéde 426 g cukor 0,39 9 g fehérje 43,8 g cuber 0 g
zsir 267 g s408q fehésje 32 2 g cukor 198 g fehésje 516 g culcor &g zsir 127 g s508g
telilett zsir 0,4 g zsir 14,1 g sa07g zsir 18g s60B0g telitett zsir 0.5 g
telilelt Z5ir6,2 g tefilell zsir 7,7 g
Trappista sajt (7) Pulykamell sonka (1,6)
Vajkrém (7) Margarin Margarin Sajtkrém (7)
Kifli (1,7) Teljestrlésii graham zsemle | Teljestirlésii graham zsemle Zsemle (1)
Alma (1) (1) Kigytuborka
GNMOH_.HHN. Fejes salata Képia paprika
enarga 308 keal szenhidr.45.2 g enargea 342 keal szénhide.30,2 g | enargia 228 keal szénhidr.3001 g energia 202 keal szénhadr 357 g
fehérfe 7,10 cukor 06 g fehérje 17,1 g cukor 0 g fehérje &7 o cukar 0 g {ehéne 7 g cukor 1 g
zsir 10 g sa07g zsir 1599 50129 2sir 539 56089 zsir3d 2 g sa0,8q9
telitatt zsir 0 g lelitett zsir D g lelitett zsir O g 1elilelt zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szhjabab, 7-tej, 8-didfélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiieck

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjulk!




