Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. januar 08. — 12.
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Hetfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tejes kivé () ~ Tei(?) Kalad (7) Tej (7)
e _ _H_ o q_” - Méjusi esemege (6) Sajtlrém (7) Kérozott (7)
il o SRS Margarin Teljes kiérlésii zsemle Teljes ki6rlési stangli
abonapehely {1,7) ._.n:mnm Eﬂ_mmm.- mﬂu_m__m_u Teljes kitirlésii zsemle (1,3,6,7,8,11) (1,3,6,7,8.11)
., . 1,3.0,7.4,11 (1,3,6,7,8,11) Kigysuborka Fejes salata
Tizoral Pritamin paprika
enargia 215 heal szénhidr.359 g enargia 350 kcal spénhidr.458g | energea 351 keal szénhidr, 355 o ENErga 292 keal szénhdr.41,7 g enargia 305 hcal szénhidr. 3959
fehéria B3 g cukor 8,6 6 fehérie 173 g cukor 9,59 lehésje 14,3 g cubor 0,3 g lehéde 12 g cuir B2 g fahére 15,3 g cukar 0.6 g
zsir 360 s601g z5irgG g s606g zsir15g s609g =sicTT g sd0T g Zsird 4 g s605g
telitalt zsir O g efitatl zsir 26 g leliletl zsir 0 g Lelilell zsir 0 g telitalt zsir &' g
& v tldsé . Sargaborsd gulyés (1,7,10
‘m.cr_wmmuaau krémleves Nn_nmmmmmﬁmm (1L.3.9) Karfiolleves (1,7) Marhahiisleves (1,3,9) FEADOS0 Uy (1,7,10)
levesgydnggyel (1,3,5,7,8,11) Fasirt (1,3) < i Grizes lészta (1)
; . e Haresa paprikas (1,4,7) Matir csirkemell (1) P "
Budapest sertésragu (1} Zildbabfazelék, kaporral Szarvacska kret (1) AT Srtds (1.7) Gyiimilesvels
Péirolt rizs (1.7) arvacska kiret (1 mamdirtis (1,7 ATifi
Ebéd
enargia §14 cal szénhidr 804 g energia BOS kcal szénhidr 8650 | enangia 556 keat szénhidr66.3 g enargis 531 keal srénhidr.84 g energia B54 wcal szénhidr 1121 g
fenérje 31,1 g culeor 0.4 g fehére 27,7 g cukar 29,7 g fehirja 34,1 g cukor 0 g fehéra 33 g cukor 204 g fehéje 283 g cukor 20,6 9
zsiri2,7 g s604g zsir153g s606g TS0 salbg zsir 13 g 556039 z5irgsg s004g
lefitelt zsir 53 g lelitetl zsir £.4 g telitelt zsir 0,6 g telitell z5ir 0.5 g lefiledl zsir 36 g
Trappista sajt (7}
Margarin Vajkrém (7) Parizsi (1,6,7) Szaraz szalidmi
Teljes kifirlésii zsemle Zsemle (1,3,6,7,8,11) ﬁn..wwm “_.wm m_“_ muw..m.muw.mu Margarin Margarin
(1.3,6,7,8.11) Savanyii kiposzta T Tejes kifli {1,3,6,7,8,11) Magvas zsemle (1,3,6,7.8,11)
Pritamin paprika
Uzsonna
energia 266 keal s2dnhidr.253 g enargia 237 keat szénhidr.21.Bg | energia 383 keal szénhidr.323 g energia 248 keal szénhedr. 26,7 g enargia 322 keal szénhidr.326 g
fehérie 12,2 g cuker 0,3 g fehérja 5,8 g cukor 0,49 fehérje 126 g cubor1,9g feherje 7,7 g cukar 07 g fehare 8.3 g cukor 0.5.g
zsir14,4g 53089 zsir%3g s30Bg zsir223g s619¢g zsir 11,7 g s606Q 28ir 159 56090
Iefilett z5ir 0 g teliledl zsir 0 g telitelt zsir O g telitalt zsir 0,2 g ledilett zsir 0.4 g

Allergénelk: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, s-fildimogyors, 6-sedjabab, 7-tej, 8-didfelék, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid,

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjul!

13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




Altalanos iskola - Alsé tagozat

INN®VE] %m

2024. januar 15. — 19.

Fd 124 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad (7) Citromos tea . ;
. Tej (7) Tej (7)
sim 4 e PRI E b A . ) ! i
e A phes el 7 L) Gépsonka (6) Eszterhézy csirkepastétom
Teljes kidrlésil zsemle Margarin Teljes kidrlésii zsemle : S s—
X 3 Margarin Teljes kidrlésii zsemle
(1,3,6,7,8,11) Foszlos haldes (1,3,7) {1,3,6,7,8,11) Stangli (1,3,6,7,8,11) (1,3,6,7,8,11)
s 2 . Zildpaprika Kigyduborka +3,0,7.8, 23:0,7,8,
Tizorai
energia 323 keal szénhidr. 42,4 g enargia 375 kead szénhidr. 553 g | energia 294 keal szénhidr. 348 g energia 307 keal szénhidr.36.5 g energia 309 keal Szénhidr.34 T g
fahérm 16,1 9 cuhor 5,3 g fehérje 10,7 g cukor 146 g lehérje G4 g oukor 9.2 g lehane 138 g cukar 4 g tehénje 16 g cukor 83 g
25ir9g s607g zsir 11,2 g so0Bg zsir11,1g s607 g zsir 108 g sa07 g zsir 108 g sd07 g
telilelt zsir 3 g lefelt zsir O g lelilet 2sir 0 g ledilest 2sir 0,1 g telitalt zsir 0,4 g
w_wnmﬁ.ﬁ nm_mmmm_mr,mm _“m 3:9) Hoﬂ_un_a&mwmm (1,3,9) Meggyleves (1,7) Sertés raguleves (1,7)
Tejszines kuloricis Rantott sajt (1,3,7) Daragaluska leves (1,3.9) T . )
esirkecomb tolany (1,7) Tort burgonya Szélely kiposzta (1,7) Bécskai rizseshiis (1) Mékos guba (1,6,7)
. . ’ :m ¥ $ 7. Kovaszos uborka (1) Alma
, Pérolt rizs Vegyes vigott
Ebéd
enemiz 678 keal szénhidr.10T.2g | enorgia 619 keat szénhidr.92 g energia 668 kcal szénhide. 90,9 g energsa B02 keal szénhidr 0.2 g enargia 642 heal szenhidr 892 g
fehéna 27 o cukor g fehérje 258 g cuker 0 g lehére 355 g cukar ¢ g fehéqje 255 g cukor 5.4 g fehénz 27,3 g cukor BG g
zsir 13,59 6049 zsir 13,3 g sé1g zsir 16,9 g s609g zsir 13,8 ¢ s81,5g zsir 17,7 g s609g
telitell zsir 1 g lefitett zsir0,1 g lelilef! zsir 6,8 g lelilet zsir 5,2 g telitalt zsir 34 g
Zala felvigott (6) 5o
Gyiiméles joghurt (7) Margarin . Magyarcs vajlrém (7) Sajtkrém (7)
; e ot Kacka sajt (7) Teljes kidrlésii zsemle P i
Héztartasi elsz Teljes kidrlésii zsemle Tejes kifli (1,3,6.7,8.11) (1,3,6,7,8,11) Tejes kifli (1,3,6,7,8,11)
(1,3,5,6,7.8,12) (1,3,6,7,8,11) J 70 il Pritamin paprika
" i Fejes salita
Zaldpaprika
Uzsonna
energia 282 kcal szénhidr. 459 g ensrgia 248 head szérhidr.25 g energa 223 keal szénhidr.27,1 g energia 206 keal szénhidr 25,5 g eneargia 169 keal szénhidr. 28,2 g
fahéia B,7 g cukor 56 lehérje @5 g cukor 0,3 g [ehésje 83 p cubor 0,7 g lehérje 4.4 g cukor 0,3 g fehinje 5.6 g cuker 169
zsirTHG s603g zsir 12 g s007Tg sirB5g se0Tg zsirS4g sé0S5g zsird9g s606g
lelilet! zsir 0 g telitell zsir 0,2 g lelitalt zsir 0 g feftalt zsir 0 g lelilet| zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-ralk, 3-tojasol, 4-hal, 5-fbldimogyord, 6-szajabab, 7-tej, 8-diafélék, g-zeller, 10-mustar, 11- szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az Etlapviltoztatas jogét fenmtartjul!




Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. janudr 22. — 26.
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. ; Tej (7)
Tej (7} Tej (7) R
e Kefires tirokrém (7)
cas vajkré Karamell . o B i krém .
mn_a.rmw amuw__.m..ﬂ 0,6,7) 5 @ Zabldsa gytimiéleesel (1,7) #&amrm@aw.mm W@Hmmﬁ Teljes kidrlésii stangli
Teljes kifirlési zsemle Brids (1) ) ﬁ.m_. 110 (1,2,6,7.,8,11)
. . (1,3,6,7,8,11) Tejes panini (1,3,6,7,8,11) Pritamin papitila
Tizorai
energia 271 keal szénhidr. 346 g energia 311 keal s2énhidr.506g | enargia 394 keal srénhidr.594 g enargla 337 keal szénhidr, 36,7 g energa 306 kcal szénhidr. 38,8 g
lehéqe 116 g cukor 03 g fahére 10,2 g cukor 125g lehére 13,80 cadker 162 g lghérje 16,3 g cukor 0,3 g fehéne 16,7 g cukor 0.6 g
IsirB7 g s005g zsir 6,7 g s406g zsir 103 g 530,29 zsir 1289 s00Bg zsirdlg s606g
1eliledl zsir 0,1 g lelitelt zsir 0 g lelitell zsir @ g telitalt zsir 0 g leliletl zsir O g
Zeller krémleves Magyaros gombaleves (1) T
2 , észtaleves -
levesgyGnggyel Kertészleves (1,3,9) Rantott hal (siitGben siilt) —MMEMH it csi w___“m_ ,m,ﬂu_ Hiskocka leves (1,3,9)
(1,3,5,7.8,9.11) Diné fasirt (1.3.4) DS mﬁ“_ am: me Sajtos makaréni (1,7)
Mexikoi sertéstoluny (1) Széraz babfozelék (1,7) Tartarmartas (3,7,10) e s Alma
= Parolt rizs
’ Bulgur (1) Tért burgonya
Ebéd
enargia 554 hcal szénhidr 937 g energia 673 keal szénhide. 105,5 energia 615 keal s2énhadr. 837 g enengia 653 keal szénhidr 105,8 g angrgia 625 keal szenhdr 88 g
fehire 3259 cukor 0,1 g B ) fehére 31,2 g culkar 1 g lehéne 37,7 g cuker 0 g tehérje 299 g cukor O g
2eir1T g s60,5g Tehége 41,1 g cukor 5 g 2sir 146 g sa06g =ir7og saDdg zeir 15,7 g s60,7g
telitall zsir 5,2 g zsirTag sé04g taliletl zsie 0,4 g telilest zsic 0,4 g telitel 2sir 38 g
lefitett z5ir 0,2 g
Trappista sajt (7) Hazi esirke majkrém (3,10) Pulykamell sonlka (1,6 Sajtkrém (7) ; .
. FA—— e g ; ' v Turista szaldmi (1,6,
Margarin Teljes kidrlésii zsemle Margarin Teljes kiGrlésii zsemle Ma H.F.“ 7)
Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) (1,3,6,7,8,11) Teljes kitrlési stangli (1,3,6,7,8,11) Magv H—Mm... 678
Kigytuborka Fejes saldta (1,3,6,7.8,11) Retek agvas zsemle (1,3,6,7,8,11)
energa 300 weal s2énhidr. 27,6 g enargia 207 hcal szénhidr 254 | energia 209 hcal spénhidr. 26,7 g energa 171 local szénhidr 262 g enargiz 304 keal szénhidr 325 g
lehérje 12B g cuiear 0,7 g fehéne 10 g cukor 0,3 g fehérje 46 g cukor 0.6 g lehérje 5,19 culor 1,39 fehéne 11 g culkar0.5g
zsir 14,7 g s609qg k6B g sa05g z5irB 7 g 407 g zsir4.5g s606g zsir 11,7 g si1,1g
telitelt 2sir 0 g Iesilet! zsir 0,4 g teliledl 2sir 0 g talitell zsir 0 g telitett zsir 0.3 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, s-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, B-dicfélsl, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid,

Az étlapraltoztatis jogat fenntartjul!

13-csillagfiirt, 14-puhatestiick
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Altalanos iskola - Alsé tagozat

2024. januar 29. — februar o2.
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Tej (7) Kakad (7)
..H_@_ﬂm. wuﬂ__m (7) Fiitt tojas karika (3) Trappista sajt (7) Tej :_H.H_
Eefir poharas (7) Dids sajthrém (7,8) Margarin Margarin Korozatt (7)
jes lfli i ini G i . R le (1,3,6,7,8,11
Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) Tejes HMWE,_ ﬂ%%.ﬂm.ﬂw Teljes kisrlésd stangli Teljes kidrlésii zsemie 0ZS0S uwmﬂ. e __“.r.% 7.8,11)
sz Eyorbora [1,262.8.1) (1,3.6,7,8,12) ces st
H.”_.NOH.N.H Pritamin paprika
enargia 274 keal srénhidr. 3169 enargia 438 kcal szénhidr43.6g | energia 355 keal szénhior,. 28,3 g energa 402 keal szénhidr.40 g enargia 308 keal szénhidr 41,8 g
fehéna 10,7 g cukor 0,7 g fehirje 15.1 g cukor 10.2 g lehédje 165 g cukor 06 g lehéne 187 g cuwar 5,3 g fehénga 16,7 o cukor 3,3.g
=mir92g s30T g zsir 186 q 5606 g sirid1 g s6 07T g zsir17.5g sélg =T g s 0.7 g
Lalibelt zsir 0 g lelitalt zsir 0 g letilel 2sir 0 g ledilet 25ir0 g lalitll zsir 0 g
e Francia hagymaleves, Eresztett tojasleves (1,3,9) .
Zildségleves (1,3,9) levesgyonggyel Csontleves (1,3,9) o <5 Tarkonyos pulyka raguleves
- g I Siilt csirkecomb
Matir csirkemell (1) (1,3,5.7,8,11) Siilt virsli (6,7,10) Petrsskaiiies hnrsmye (07
Gyiimélesmartas (1,7) Sertés rizotté (1) Zéldborsbdzelsk (1,7) v YEs BNy Szilvas gombéc (1,3,7)
m.“mummg Csemege uborka (12) egyes vagott
energia B35 kcal szénhidr 655 g enengia 617 keal szénhidr 52,3 g | energia 520 kca! spénhidr.B2,2 g enargia 558 kcal szénhidr, 65,7 g energia 557 keal spénhidr. 9358 g
fehée 34,1 g cuker 308 g fehéne 316 ¢ cukar 0B g fehéne 233 g cuker 5 g fehérje 38,5 g cukor @ g fehésie 24,6 g cukor 45 g
zsir 157 g soDdg zsir122 g saig zsir228¢g sa0Bg rsirf35g s6 080 z5ir8.8g =501g
ledilest zsir 0.4 g Lelitelt zsir 6 g telRelt zsir 0,7 g lelitelt zsir 1,3 g ledilest zsir 0.6 g
Gépsonka (6) — Midjusi csemege (6)
Margarin 1mw~.,ﬂ.w.”. X _”MHH_ Z&ldfiiszeres vajkrém (7) Margarin
Teljes kitrlésii zsemle g TIMELN Tirds taska (1,3,7) Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) Teljes kiérlési stangli
& Teljes kidriésii zsemle i )
(1,3,6,7,8,11) (4,3,6,7.8.11) Fejes salata (1,3,6,7,8,11)
Zaldpaprika T Fejes salata
Uzsonna
enargia 205 keal szénhidr.24,9 g energia 232 kecal szénhicr, 24 g energia 343 keal szénhidr.40.3 g energia 17 1 keal szénhidr.27 3 g energia 265 heal szénhidr. 27,2 g
fehérje 7,2 g cutior 0.3 g fehérig 7,1 g cukor 03 g fehéfie T8 g cukor 10,4 g fahédqe 4.7 g cuker 0.7 g fzhérig B g cukor 06 g
ird1g 5607 g zsirildg se0Tg 2sir16,4g 560,59 25ir43g s005g zsir 12,3 g 50089
teliletl 2sir 0,1 g telitelt zsir 0,2 g lestalt zsirD g lefitett z5ir 0 g telilelt 2sir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojésok, 4-hal, s-foldimogyors, 6-sedjabab, 7-tej, 8-didfalek, g-reller, 10-mustér, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjul!




Altalanos iskola - Felsé tagozat

2024. januar 08. — 12.
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Heétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej (7) Eakaé (7) Tej (7}
Tejeslavé gaot i e
Tej (7) Hii hiops .mwﬁ 10) Vipm e 3] Sajtkrém (7) Kiraaitt (7)
Calonanehl 3] il o 3 + Margarin Teljes kifrlésfi zsemle Teljes kidrlésii stangli
P 7. Ew_w w. . w_wmnm 1 Teljes kiirlésii zsemle (1,3,6,7,8,11) (1,3,6,7,8.11)
., . 23,078, ‘m_.m,m_ﬂm.:w Kigyduborka Fejes salita
Tizorai Pritamin paprika
enengia 254 keal szénnidr.4d.4 g enangia 437 kcal syanhidr.d4d g energia 351 keal szénhidr, 35,5 g enargia 292 keal szénhidr.41.7 g enengia 323 keal szénhidr.39.9 g
fehérie B8 g cukor 115 g fehérje 21,6 g cukoe 10,5 g fenéje 143 g cuhor 0,3 g fehéqe 12 g cukar52g fehérie 18 g cukor 0.6 9
zsirdBp 5019 zsir 16,8 g sa06g z5ir 159 s609p 2sirT,7 g 5607 g zsir93g s6lSg
telibelt zsir O g lefitelt zsir 4,3 g lelilet zsirD g 1ediledt 2sir 0 g telitelt zsir & g
m.uﬁ..,mm___q:m krémleves Nn_mm_mmﬁ.mﬂmm (1,3.9) Karfiolleves (1,7) Marhahiisl Mol mmwmmwuhwma mmn_udm (1,7,10)
levesgybngeyel (1,3,5.7,8,11) Fasirt (1,3) - ikés ( Natiir csirkemell Grizes bészta (1)
Budapest sertésragu (1) Zoldbabfozelék, kaporral arcsa paprikds (1,4,7) BIREsSiTtEme Griimélesveld
. 2 zarvacska kiret (1 mamartas (1,7 =
.U Parolt rizs {1,7) j 5 ka kiiret (1) Al rtds (1,7) i
Ebéd
engrgia 792 heal szénhedr1153g | energia B25 keal szénhidr. 1193 enargia 755 keal s2énhidr.119.4 energia T2 keal spénhidr. 1188 g energia B13 keal szénhidr. 1374 g
tehérje 39,2 g culoar 0,5 g k) 9 fehéne 38,2 g eukce 403 g fenérje 36,7 g cukor 15,5
zsir 17,7 g 56040 mmu.n.w._wh_m.m_n _u.._.an 19.Bg nmea.m 412g n...u&..n o zsir 17,8 g 50059 zsir 108 qg 50049 ¢
Ietilet 2sir 6,2 g H_.,ﬂam._a_wqﬁ.mq_q 5 0069 “Mn.._”.m.nam sa06g telitelt zsir 0,6 g Iedilest zsir 4,59
i 3 zsirdBg
Trappista sajt (7)
Margarin Vajkrém (7) o i Parizsi [1,6,7) Szaraz szalimi
Teljes ki6rlés zsemle Zsemle (1,3,6,7,8,11) et g Margarin Margarin
Fm.?ﬂmh”? Savanyi liiposzta T Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) Magvas zsemle (1,3,6,7,8,11)
Pritamin papri
Uzsonna
Em.d._.m 324 keal szénhidr.25,4 g mamE._.wuum (1=} szénhidr.32,2 g m:mﬂ.-.m 383 keal szénhidr.32.3 g eneige 246 keal szénhidr. 26,7 g energia 322 keal szénhidr. 32,6 g
”.«um_._ﬁ.m.“mm H_”u..n.mw F.....m“ﬂmhm Er_ﬂm_ﬂ.aw Tehé&je 126 g cukor 1,99 fenéne 7.7 p cuker 0.7 g fehéne B3 g cuker 059
g zsir83g s508g zsir223g 56190 2sir 11,7 g sab6g zsir 15 g s608g
lediletl zsir0 g telilell zsi 0 g telitelt z5ir 0 g lesitatt zsir D2 g telile$t zsir 0.4 g

Allergének: 1-glutén, 2-rilk, 3-tojisok, 4-hal, 5-fldimogyors, 6-szdjabab, 7-tej, 8-di6felek, g-zeller, 10-mustar, 11-szezimmag, 12-hén-dioxid, 13-csillagfiirt

Az étlapvaltoztatis jogit fenntartjul!

, 14-pubhatestiick
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2024. januar 15. — 19.
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Szerda

Csiitortok

Péntek

Kakad (7) Citromas tea . .
; Tej (7) Tej (7)
—— e Epres te ch o . ! o
Hn.Em:Bm_.mm mnw_urnmﬁ @) B u.._“..._& ._.E..mmvmﬂw R.Ew (3.6,10) Gépsonka (6) Eszterhazy csirkepastétom
Teljes kidrlési zsemle Margarin Teljes kidrlésii zsemle M A P
y ; argarin Teljes kidrlésd zsemle
(1,3,6,7.8,11) Foszlés kaldes (1,3,7) (1,3.6,7,8,11) Stangli (1,2,6.7.8.12) (1.3,6,7.8.1)
LI - Zoldpaprika Kigyéuborka 5300715, 130,755,
Tizorai
enargia 344 heal szénhidr.d3 g energa 40% keal szénhidr 622 g | energia 283 keal szénhidr.356 g energia 307 keal szénhidr.35.9 g energia 326 heal szénhdr 347 g
fehére 17.9g cuarsS3g fehée 11,3 g cuiar 153 g fehére 9.4 g cuior 10,2 g fehdre 138 g cukor 1.4 fehére 179 g cukar 03 g
z5ir 103 g s006g 2sir119g sa09g zsir 11,80 sa07 g zsir 108 g sa07 g zsiri1,9g sa07Tg
leftett zsir0 g Lefilett zsir0 g talitell zsir G g talitall 250 0,1 g leftett zsirD.5 g
it Gldsé oldborsbleves (1,3, &
_UESW._“ u&&mm_m,.ﬁ. ﬁ.-.m._E 20 . Orso m._ s (1,3,9) Meggyleves (1,7) Sertés raguleves (1,7)
Tejszines kukoricss, Réntott sajt (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9) Bacskai rizseshiis (1) Milkos guba (1,6,7)
csirkecomb toldny (1,7) Tért burgonya Seékely kaposzta (1,7) . £ r
. ) . Kovaszos uborka (1) Alma
.uU . ﬁH Pérolt rizs Vepyes vigott
anergia 721 kcal szénhidr. 111,49 | energia TOB keal szénhidr 9629 | encrgin 812 keal szenhidr.104,3 energia 839 keal spénhidr. 147 1 g energa 794 lcal szanhidr.114.7 g
fehére 31 g cuiar 0 g fehésie 30 g cukar 0 g 9 fehére 34,2 g cukor 204 g fenére 317 g cuker 20,3 g
zsir143 ¢ 56049 z5ir 18,14 satig fehine 33,4 o akor 0.9 zsir 105 s612g zsir209¢ sé1g
lefitelt 25ir 1.2 g lelitedi zsir 0,2 g zsir 24,49 sa08g telitell zsir6 g lefitel! 2sir 4,3 g
telitell zsir 7,8 g
Zala felvagott (6) =
Gyiimdles joghurt (7) Margarin K P Em.muﬂ_m-.m.w d“m.,.m_.m_ﬂ 7 Sajtkrém (7)
-, v ocka sajt (7) Teljes kidrlési zsemle g BT
Hiztartisi kelisz Teljes kigrlést zsemle Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) (4.3,6,7.8.17) Tejes kifli (1,3,6,7,8,11)
(1.3.5.6,7.8,12) (1,3.6,7,8,11) : 307y s iitie Pritamin paprika
Uzsonna N H
anargia 377 keal szénhidr 61,5 g energia 273 ncal szénhidr.25 g enargia 223 keal szénhidr 27,1 g energia 206 keal szdnhidr 255 g energia 189 keal szénhidr.282 g
fehérja 10,7 g cubr 9.3 g fehére 1003 g cuorf3g fehdre B3 g cuar 0,7 g fehdna 4.4 g cuker 0,3 g lehérje 5.8 g cukor 1,69
zsir22g s604g zsiridg s608g =irdsSg s607 g zsir94 g s805g zsird g g =@ 06g
talitall zsir 0 g tefitelt zsir 0,3 g lelilet! zsir D g lelileat zsir 0 g telitell zsir 0 g

Az etlapvaltoztatas jogit fenntartjuk!
Allergének: 1-glutén, 2-ral, 3-tojisok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szijabab, 7-tej, 8-digfélél, g-zeller, 10-mustir, 11-szezdmmag, 12-kén-diowid, 13-esillaghirt, 14-puhatestiek
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Altalanos iskola - Felsé tagozat

2024. januar 22. — 26.
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N
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Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

. ; Tej (7)
Tej (7) Tej (7) =
L S Kefires tardokrém (7)
Sonkés vajkrém (1,6,7) Haramellis tej (7) e Medvehagymas tojiskrém . .
X L3y - Zabkisa gyiimdlecsel (1,7) Teljes kifrlésii stangli
Teljes kidrlésii zsemle Brios (1) = o (3530 : (1.3 6, 7,8,11) i
L, ) (1,3,6,7.8,11) Tejes panini (1,3,6,7,8,11) Pritamin paprilia
Tizorail
energia 271 keal szénhidr.34,6 g energia 215 ket szénhidr.51,6g | energia 394 keal saéinhidr. 58,4 g energia 402 kcal szénhidr 36,7 g energia 330 heal szénhidr 40,4 g
fahéne 11,6 g cukoe 0,3 g fehérje 102 g cukor 134 g fenésie 138 cukor 162 g fenérie 16.3 g cukar03g fehéne 18,7 o cukor 0.6
z=sir@ g s305g ZSIr 8,7 g s=306g z5ir103g s002g z5ir 1999 sa039g w91 g s60Bg
talitail zsir 0,1 g lelitelt zsir O g ledileft zsir D g teliler zsir 0 g talibelt zsir O g
Zeller krémleves Magyaros gombaleves (1) G ;
levesgyiinggyel Kertészleves (1,3,9) Eantott hal (sitében siilt) ﬂu.nﬁﬁﬂmﬂﬁmﬁwﬁ,mﬂu Hiskocka leves (1,3,9)
{1,3,5.7.8.9,11) Diné fasirt (1,3,4) arackos ﬂm anm_n ERIE. Sajtos makardni (1,7)
Mexikdi sertéstokany (1) Sziraz babfzelék (1,7) Tartarmértas (3,7,10) Eau.ﬁ i Alma
Hm.u.U m Q Bulgur (1) Tort burgonya
encigia 815 keal szénnidr. 111 g energia 879 keal szérhidr. 1279 | energia 722 keal szénhicr.98,8 g energia 771 kzal szémhidr 12368 g energia 800 kcal srénhidr 1123 g
fehéne 35,4 g cuker 0,59 -] ) lehére34.1 g cuhor 1 g Tehénje 454 g cuiar 0 g fahéne 40,2 g cukordig
23ir 2559 s406g fehérie 48,6 g cubor Sg 2sir 18,49 6099 i 77 g séig zsir 1889 sb08p
telilel zsir 6,1 g ZSir 36 g s403g letilet zsi 05 g lesilat: zsir 0.5 g telitell zsir 6,4 g
telitalt zsir 0,2 g
Trappista sajt azi csirke majlre N jtkré
p ] (7 Hézi nﬂmﬁ m:@%m:. (3,10) Pulvkamell mE..,rm {1,6) , mﬁ.._u..mﬂ,.ﬁﬂ Turista fehvagott (1,6,7)
Margarin Teljes kidrlésii zsemle Margarin Teljes kidrlésii zsemle Margarin
Tejes kifli (1,3,6,7.8,11) (1,3,6,7.8,11) Teljes kidrlési stangli (1,3,6,7,8,11) Magv ] S8
Kigybuborka Fejes salita (1,3.6,7.8,11) Retek agvaszsemle (1,3,6,7,8,11
Uzsonna
energia X368 keal szénhidr 3T B g enengia 200 keal s2énhidr 257 g | energia 249 keal szénhidr. 26,7 g enargia 171 keal szénhicr.26.2 g energia 303 keal szénhidr. 325 g
fenésje 1559 cuear 0,7 g fehére 11,95 cuker 03 g fehérjz 47 g cukor 0.6 g fehérje 5,19 cukor 1,39 fehésie 11 g cuiar 05
zsir 1759 s6ig 2sirSg s605g Zsir69 g 607 g zsira5g 53069 2sir 11,7 g 5119
telitelt zsir 0 g lefilett zsir 06 g telitetl zsi 0 g telitll zsic 0 g lefitel zsirD3 g

Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisolk, 4-hal, 5- fildimogyord, 6-szdjababy, 7-tej, B-diofelék, g-zeller, 10-muskir, 11-szezdmmag,

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk!

12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiel
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Altalanos iskola - Felsé tagozat

2024. januar 29. — februar o2.
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Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej (7)

o i Kakad (7) .
Tejeskavé - . i T
Tejeskavé (7) Fitt tojés karika (3) Trappista sajt (7) 5 7)
Kefir poharas (7) Dids sajtkrém (7,8) Margariiy M, Kérdzitt (7)
Tejes kifli (1,3,6,7.8,11 Tejes panini (1,3,6,7,8,12 DL . | warga Rozsos zsemle (1,3,6,7,8,11)
JES (1,3,6,7.8,11) d _MH d:nwn.murm.w ) Teljes kidrlésii stangli Teljes kitirlési zsemle —— E_..,K“”m 7
I » » EY ﬁ.u..mu%_..m.h.mu._.“—u. .—“H_.wum:n__._.muu._—u 9
_.H_”‘..—HD rail Pritamin paprika
enesgia 274 keal szérhidr.316 g enangia 442 kea! szénhidr.506 g | energia 355 heal szénhidr.38,3 g energia 441 keal szénhidr 402 g energia 326 keal szénhidr.42,2 g
fehére 10,7 g cukor 0,7 g tehira 16,1 g cuker 11,2 g fehisje 1656 g cuker 06 g fehérje 21,5 tuhor 5,3 g fehéne 18,4 o cukor 03 g
sir92g 607 g zsir 186 g s406g zsir 141 g s60,7g sir20,3 g sbig zsir8.3g 007 g
Lliletl zsir 0 g teliteit zsir 0 g lefilel zsir 0 g lefitelt zsir 0 g leliteil zsir O g
Francia hagymaleves E a5
s = : resztett tojisleves (1,3, i
Zoldségleves (1,3,9) levesgyiinggyel Csontleves (1,3,9) Siilt nmwmaﬁnn_ﬂw 3:9) Tarkonyos pulyka raguleves
Matir csirkemell (1,3,57.8,11) Siilt virsli (6,7,10) Ptiis @ mes mrzon (7}
Gyiimélesmartas (1,7) Sertés rizottd (1) Zoldborsofazelsk (1,7) - CHUER AR Szilvas gombde (1,3,7)
H_Ww m Q Csemege uborka (12) egyes vagott
energia B2T keal szénhidr. 112,80 | enengia 734 keal spénhidr 108,4 anergia 734 head spénhidr.B5,1 g enargia 700 kcal szénhidr.82 5 g energia 737 keal srdnhidr.119.7 g
lehésje 40,5 g cukor 30,8 g 9 B fehérje 3859 cukor 5 g lehérje 41,2 g cubor O g lehéne 34 4 g cukor 40,1 g
zsir 20,99 5605y a..ﬁi Wag cuharig zsir 24,2 g s40Bg zsir 188 g s609¢ zsir11,8g s403g
Ieliletl zsir 0,5 g zsir15.5g s4i5g telitelt zsir 0,9 g Iektalt zsir 1,5 g lelitetl zsic1 g
talitell zsir 7,7 g
Gé ka (6 - djusi
pSon . (6) Plirizsi (4,6,7) o o Mijusi Bm_ﬂwmm {6)
Margarin Margarin Zildfiiszeres vajlwém (7) Margarin
Teljes kidrlést zsemle p— _,:m% . _ Tiirés taska (1,3.7) Tejes kifli (1,3,6,7,8,11) Teljes kidrlési stangli
(1,3,6,7,8,11) Fm mzw M.M_Hma € Fejes salita (1,3,6,7,8,11)
Zoldpaprika Bk Fejes salita
Uzsonna
anargia 205 keal szénhidr 24 3 g energia 232 keal szénhidr 24 g energia 343 keal s2énhidrd40.3 g enargia 171 keal szérhidr.27,3 g energia 2655 keal srénhidr. 27,2 g
fehérje 7.2 g cuhor 0,3 g lehée 71 g cutar 03 g fehbéne 7,8 g cukor 104 g tehina 4.7 g cuker 0,7 g fehéted g cukor G6 g
zsir81g sG07g zsir 1 4g sodTg z5ir 164 g s60,5g zsird3g sa05g zsir12,3g s30Bg
lalitell zsir 0,1 g telitelt zsir 0.2 g lediled! zsir O g teliletl zsir 0 g talitall zsir @ g

Allergének: 1-glutén, 2-ril;, 3-tojisok, 4-hal

A étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

» 5-foldimogyord, 6-szojabab, 7-tej, 8-diofélak, g-zeller, 10-mustar, 1-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestick
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ALSO TAGOZAT W whpan g 4
e Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
TEJMENTES
Cit i U%Mﬂﬂmﬂwhmmz Citromos tea Citromos tea
Gabonaital S ot o Sonkakrém hazi Hamis kbrozott (kolessel)
: Hispastétom Margarin csészés " .
Kukoricapehely Kenyér (1) S Kenyér (1) Kemyér (1)
. [ Kigyouborka Fejes salita
LA . Pritamin paprika
Tizorai
enesgia 141 keal spénhidr 253 g enargia 241 keal szénhidrd0%g | energia 267 keat szénhidr41,Bg anargia 227 kcal szénhidr.38,1 g energia 336 kcal szénhidr.63.2 g
fehére 2,3 g cukor B6 g tahdne 10,7 g cukor B8 g fehérje 13,7 g cuker89g fehirja 107 g cuhor 89 g fehése 8,2 g k88 g
zsir 2B8g sa03g zic33g sh12g zsir4,4g s815g zsird g sé1,2g zsir48g s61,29
Leliledl zsir O g telitell zsir 2.6 g 1eielt Zsir 0 g lelilett zsirD g lelilett zsir 0,3 g
me Karfioll 1 , Sargaborsd gulyas (1,10
Fokhagyma krémleves (1) Zoldségleves (1,3,9) . i w..ﬁi ) Marhahdsleves (1,3,9) BB By s(1,30)
" . Matir sertésszelet (1) iy Grizes tészia (1)
Budapest sertésragu (1) Fasirt (1,3) P Natiir esirkemell (1) Meggyvels almaval
) Petrezselymes burgonya Zéldbabfézelék (1) et Almamirtas (1) E8Y oo
Ebéd
energia 809 keal szenhicr. 1264 g | energia 741 hea! szénhidr. 1171 energia 526 keal szénhidr, 1008 energea 623 kcal szénhidr 110 g enangia 659 heal szénhicr. 116,2 g
fehirje 3449 cukor g L. g fehéie 32,99 cukor 30,3 g fehérje 26,8 g cukor 176 g
zsir 1529 s608¢ fenérje 32 g cukor 198 g fehére 28.5 g cuaar 8.9 g zsir53g s81g zsir 1249 56029
telialt zsir 5,3 g z8ir 14,59 560,60 z5ir 104 g sol3g telilell zsic 0,4 g telitalt zsir 3,6 g
Ielilet! Zsir 46 g Lalilel zsir 2,4 g
Diétis felvagott G gt s
Emﬁmamw Kendmajas diétis Méz Parizsi distis Sziraz szalami diétas
Reriyér (1) Eenyér (1) Margarin Margarin Margarin
Pritamin paprika Pritamin paprika Kenyér (1) Kenyér (1) Kenyér (1)
Uzsonna
energia 223 keal szénhidr.326g | energia 255 kcal szénhick 3260 | enargia 235 keal szénhidr478g | energia2S8keal  sénhidr3z2 g energia 294 keal szérhids. 31,6 g
lehérje 11.5g cukorOg lehéje 85 g cukor 0 g fehdne 4,4 g cukor 16,2 g fahéna T3 g cuker02g fehérie 3.3 g cukor 0 g
sird T g sd14g zsirB9 g si1,1g sir2Sg s61,29 zsir 108 g s815g zsir 137 g s013g
telilett zsir 0 g talitell zsir 0 g 1esilett zsir 0 g lefilelt zsirD g telitell zsir 0,4 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjulk!
Allergénel:: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-fldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, B-diafélék, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiel:
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2024. januar 8-12.

ALSO TAGOZAT 2y L ey ae L e »
— Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
NATIV CUKQORMENTES
- Kréml Zildséeleves ( ) Sargaborsd gulyas (1,7,10)
" s._w@d ﬁmnmﬁﬂa. M Hﬁamﬂwa Gt w&b Karfiolleves (1,7) Marhahiisleves (1,3,9) Grizes tészta (1)
m:.wm—ummnmmmw..wm_: __T.w NEMM*EM“WW Haresa paprikis (1,4,7) Natiir csirkemell (1) Meggyveld almaval
) Parolt rizs (EdesttBuzrrnel] £3.7) Szarvacska kiret (1) Almamiértas (1,7) ﬁmmmmﬂuo_”mﬂmm
Ebéd
energia 514 keal szanhidr.&04 g | energia 610 kzal szénhidr54.7 g energia 665 local szénhidr, 74,2 g enargia 892 heal szénhidr.729 g energia 627 keal szénhidr, 105,3 g
fehde 311 g cukor0,1g fehdne 247 g cukar0g lehére 3059 cukor g fehére 326 g cuhor G g lehéne 28,2 g cukor 137 g
zsir127 g sdDdg zsir 309 g sal8g 2zsir253g s604p zsir 206 g 56070 m=ir8Tg sa04g
telitetl zsirsav: 5,3 g lalitall zsirsav: 4.6 g ledilett zsirsav: 0,8 g 1efitalt zsirsav: 0.8 g telitell zsirsaw: 36 g

Az étlapvalloztatis jogét fenntartjuke

Allergének: 1-ghutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, s-fldimogyord, 6-szbjabab, 7-tej, 8-didfélek, g-zeller, 10-muskir, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiick




